
  : الفصل 

  مراحل حياة المرأة
Periods of woman life 

  

مر فيها الأنثى ، وتبدا من المرحلة الجنينية ثم مرحلة الطفولة يليها مرحلة  ما قبل البلـوغ          تهناك عدة مراحل    

  .والبلوغ وبعدها مرحلة الانجاب ، وتنتهي في مراحل الإياس والشيخوخة 

 ، ومبيض المرأة يهيء البيضة للالقاح ، ولا يقوم جهـاز المـرأة              حفظ النوع هي  وظيفة الجهاز التناسلي    إن  

 مرحلـة   البلوغ و  النشاط التناسلي وتقع بين مرحلتي    التناسلي بهذه الوظيفة إلا في فترة محدودة تسمى مرحلة          

  .سن الإياس 

  
 fetal Period  :المرحلة الجنينية - ١

 أنسي الكليـة البدئيـة      ي ستعطي المبيضين أو الخصية      تبدأ هذه المرحلة مع توضع طلائع الخلايا الجنسية الت        

 أسبوعاً  حملياًً، ويحوي المبيض كل المكونات النـسيجية          ٢٠وتنتهي بعمر    أسابيع حملية    ٦ – ٥وذلك بعمر   

  . ملايين جريب ابتدائي ٤للمبيض البالغ ، ويحتوي كل مبيض  على 

ناسلي سيتطورون إلـى الاعـضاء التناسـلية الداخليـة     إن الكلية البدئية وقناة موللر وولف والجيب البولي الت  

  . أسبوعاً حمليا٢٥ً أسابيع حملية وينتهي في ٧، ويبدأ ذلك بعمر والخارجية لدى الذكر والأنثى

 ، وكذلك  antimuller factor لدى الجنين تلزم غياب العامل المضاد لمولر XXإن وجود الصيغة الصبغية 

إلى تطور قناتي موللر لتعطي البوقين والرحم والثلـث العلـوي للمهبـل ،              ، وهذا يؤدي    غياب التستسترون   

أما غياب التستسترون  يؤدي إلى تطور الجيب الكهفي التناسلي ليعطي العضاء التناسلية             . وضمور قناة فولف    

  .الخارجية بكل مكوناتها وكذلك الثلثين السفليين للمهبل 

ن أمـا البوقـان     ريقة الداخلية يتطور منها المبيضا    لثلاث ، فالو  إن هذه الأعضاء تتطور من وريقات الجنين ا       

  .والرحم والثلث العلوي للمهبل فينشآن من الوريقة المتوسطة أما الباقي فيتطور من الوريقة الخارجية 

  
 

  :Childhood Periodمرحلة الطفولة - ٢
  

  :وتقسم هذه المرحلة إلى 

د الولادة ، وأهم ما يميز هذه المرحلة ظهـور نـزوف             يوماً بع  ٢٨الطفولة الباكرة والتي تمتد حتى       -١

مشحية لدى بعض الطفلات ، وكذلك تضخم خفيف في المبيضين ويعزى ذلـك إلـى الهرمونـات                  

  .الحملية وانسحابها وخاصة الإيستروجين والبروجسترون والبرولاكتين 

 . سنوات من العمر ٧وتمتد حتى نهاية الـ : الطفولة المتأخرة  -٢

 FSH& LHوجود كميات مرتفعة من الـ (  ) ل مرحلة  الطفولة كما هو مبين على الشكل  نلاحظ خلا

 وحتى أربع سنوات لهرمـون      LHأثناء الحمل وبعد الولادة مباشرة وتمتد حتى ستة أشهر لهرمون الـ            

FSH                بعدها يحدث تثبيط كلي الهرمونين تحت تأثير هرمون الغدة الصنوبرية المبيلاتونين حتـى عمـر 

  . سنوات ٧ية الـ نها



  . يحوي مبيض الجنين الأنثى ما بين سبعمائة ألف والمليونين خلية بيضية عند الولادةو

تنمو الجريبات التي تحوي الخلايا البيضية في مرحلة الطفولة ولكنها لا تتمزق في هذه المرحلة من الحياة بل                  

  .تتراجع وتسمى جريبات رتقة 

  

  

  

  
  

  
  (  )المخطط رقم 

  از الهرمونات لدى الأم والمولود في مرحلتي الطفولة والبلوغيبين إفر

  
  

  Puberty مرحلة البلوغ -٣
في بداية هذه المرحلة نشاهد حسب المخطط السابق إفرازاً للهرمونات الأندروجينية من الكظـر لـذا تـسمى                  

   .المرحلة الكظرية، إن إفراز هذه الهرمونات يؤدي إلى ظهور أشعار العانة وتحت الإبطين

بعد ذلك يحدث إزالة لكبح المحور تحت الوطائي النخامي وبالتالي تصبح المستقبلات في هذه المنطقة حساسة                

  .لكمياتً قليلة من الإيستروجين

 GnRh تحـت تـأثير الــ        FSHإن الكميات القليلة من الإيستروجين يؤدي إلى إنتاج و إفراز هرمون الـ             

 بالتأثير على المبيضين ويؤدي إلى نمو       FSHم هذه الهرمون الـ      سنوات، يقو  ٨-٧ويحدث ذلك بعمر ما بين      

  . من الخلايا الحبيبية في غلاف الجريباتراز الايستروجين إفبعض من الجريبات الإبتدائية و يبدأ 

 LH وتنامي إنتـاج وإفـراز الــ         FSHمع تزايد كمية الإيستروجين تؤدي إلى بدء تثبيط إنتاج وإفراز الـ            

  . سنوات ١٠-٨ ويحدث ذلك بعمر

 وتنـامي و إفـراز      FSHعندما تصبح كميات الإيستروجين مرتفعة تؤدي إلى تثبيطٍ كاملٍ لإنتاج وإفراز الـ             

LH مع حدوث ذروة إفراز هذا الهرمون .  

بالتوازي يحدث إنتاج وإفراز هيدروكسي بروجسترون من الخلايا المتوسطية في قشرة المبيض والذي يؤدي              

، إن LH وتنامي كمياته للوصول إلى الذروة كما حدث لهرمون الـ  FSHتاج وإفراز الـ إلى إزالة تثبيط إن



هذه الحوادث تتطلب وقتاً طويلاً وبالنتيجة تؤدي لنمو الجريب المسيطر ليـصبح قـابلاً للتمـزق  وحـدوث                   

  .، وهذا سيؤدي إلى إنتاج وإفراز هرمون البروجسترون الإباضة 

مجموعة من التبدلات في جسم الفتاة في سن معينة تنتهي بظهور الطمث            حدث  و تحت تأثير هذه الهرمونات ت     

 .وتتظاهر هذه التبدلات بنمو الجسم والأعضاء التناسلية والثديين وعمل الغدد الصم 

  :  توجز بما يلي :نمو الجسم  -١

a-           نوية يبـدو بـين سـن       تباطؤ غير ثابت قبل البلوغ يسبق دائماً ظهور الصفات الجنسية الثا

  .الحادية عشرة منة والثا

b-  سنة ١٣-١٢ذروة النمو ما بين 

c-                 تباطؤ النمو بعد ظهور الطمث ، ويمكن الاستدلال على هذا النمـو وتشخيـصه بواسـطة

 .دراسة العظام شعاعياً 

نمو جسم الرحم ليصبح نمو الصفات الجنسية الثانوية و كذلك     وهـي تبدلات الأعضاء التناسلية  -٢

ق الرحم ثم يزداد طوله ليصبح مثلي طول العنق في سن النشاط التناسـلي ،               مساوياً في طور البلوغ عن    

تتغير ، كما   وتنمو بطانة الرحم تدريجياً لتبلغ نضجها حين ظهور أول طمث ثم تحدث فيها تبدلات دورية              

مخاطية المهبل وتصبح وردية مع ظهور مفرزات بيضاء تزداد في الأشهر التي تسبق ظهور الطمـث ،                 

ل وتؤدي إلى زيادة حموضة المهبل ،و       ثناء تظهر الغليكوجين وعصيات دودرلاين التي تتفاع      وفي هذه الأ  

  . ينمو الثديان ويصبح شكلهما مخروطياً ثم كروياً وكذلك ،ينمو الشفران الكبيران وتظهر عليهما الأشعار

  

ركين والفخـذين   تظهر الفروقات الظاهرة الجنسية وذلـك باسـتدارة الـو         : التبدلات العامة والنفسية    -٣

  .والكتفين وذلك بتوضع الشحوم تحت الجلد 

 .اءاً بمظهرها الخارجي وسلوكها كبالغة ن تستفيق الغريزة وتصبح الفتاة أكثر اعت–ومن الناحية النفسية 

  

يحدث الطمث ألأول تحت تأثير جملة التغيرات التي حدثت في جسم الفتاة وذلك من              : حدوث الطمث   -٤

لنخامية والمبيضية والتي أدت إلى نمو بطانة الرحم ومن ثم حدوث تراجع في إفـراز               إفراز الهرمونات ا  

  .الايستراديول 

تستمر الفتاة بعد الطمث الأول في رؤية الطمث بشكل دوري كل شهر تقريباً وتكون لا إباضية فـي                  -٥

 .البداية ومن ثم تصبح إباضية وتكون غير منتظمة وتصبح منتظمة دورية فيما بعد 

 سـنوات   ٨هناك اختلاف في زمن البلوغ بين المناطق الجغرافية ويتراوح مـا بـين              :  البلوغ   زمن -٦

 . سنة ١٦ونهاية 
  Childbearing Period مرحلة النشاط التناسلي -٤

يحدث الالقاح والحمل خلال هذه المرحلة وتبدأ مع البلوغ وتنتهي بمرحلة سن الإياس خـلال هـذه المرحلـة       

  Menstrual Cycleة غالبيتها إباضية نشاهد الدورات الطمثي



  
 يبين مخطط الدورة الطمثية في الرحم والمبيض/    / الشكل رقم 

 /  / أنظر الشكل رقم :الدورة الطمثية 

بشكل عام تحدث تحت تأثير حوادث معقدة عصبية وهرمونية وكيماوية وحيوية وأنظمية تشترك فيها عدة               

أعضاء تبدأ من تحت الوطاء والنخامى والمبيض والرحم إلى تنتهي في المهبل والأثداء وبقيـة أعـضاء                 

  .الجهاز التناسلي والجسم بشكل عام 

 عنقيـة   -٤ رحميـة ،     -٣مبيضية ، -٢ئية نخامية ،  وطا-١:وينضوي تحت الدورة الطمثية عدة دورات       

  . عامة -٦ ثديية ، -٥ومهبلية ، 

يبدأ نشاط هذه الدورات قبل الانتهاء من الطمث ، وذلك تحت تأثير الكمية الصغيرة مـن الايـستراديول                  

 بشكل دفقات وبالتآذر يؤثر الاثنان علـى مـستقبلاتها فـي            Gn.RHالتي تحرض الوطاء على تحرير      

 إلى  ان ، هذان الهرمونان يؤدي    LH و   FSH ويؤديان إلى انتاج وإفراز كلي الهرمونين النخاميين         النخامى

نمو العديد من الجريبات ولكن سيتم سيطرة جريب واحدة من بين هذه الجريبات الذي يحوي خلية بيضية                 

د الذي يؤدي إلـى     وفي محيطه الملايين من الخلايا الحبيبية التي تفرز هرمون الايستراديول بشكل متزاي           

 بشكل متزايد حتى يصل إلى ذروته قبل حدوث الاباضة بحـوالي            LH وزيادة إنتاج وإفراز     FSHتثبيط  

بالتوازي بدءاً من اليوم العاشر للدورة الطمثية يبدأ إفراز البروجسترون بكمية قليلـة التـي               .  ساعة   ١٢



الحـوادث تـؤدي إلـى انفجـار      هذه LH بالتوازن زمنياً مع FSHتحرض النخامى على حدوث ذروة     

الجريب وسطياً في منتصف الدورة الطمثية ، وتحرر البويضة التي تلتقط من قبل الأجسام الهدبية للبوقين                

.  

وبانفجار الجريب الذي يتحول إلى جسم أصفر يكون قد انتهى الطور الأول من الـدورة الطمثيـة وبـدأ                

يبية على خلايا لوتئينية تفرز كلا الهرمونين الايستراديول        الطور الثاني الذي نشاهد فيه تحول الخلايا الحب       

 للدورة الطمثية ثم يتراجعا بـشكل  ٢٢والبروجسترون بشكل متزايد إلى أن تحدث ذروة لهما ما في اليوم    

بطيء وإن لم يحدث الالقاح والحمل مع إفرازهما بشكل دراماتيكي ويؤدي ذلك إلـى حـدوث النـزف                  

  . الطمثي 

 ما تقدم نرى وجود عدة أطوار خلال الدورة الطمثية وهي الطور الأول ،الإباضة ، الطور                وبناء على كل  

  .الثاني والطمث ويتحول الجريب المسيطر إلى جسم أصفر 

  :Ovarian Cycleالدورة المبيضية  - ١

وتتظاهر بحدوث موجات متتابعة من نمو الجريبات الابتدائية الموجودة في قشرة المبيض ، وبلوغ أحدها               

درجة معينة من النضج في كل دورة ، ينبثق بعدها لتخرج منه البيضة التي تلتقط مـن قبـل البـوقين ،        

ويتحول الجريب إلى جسم أصفر وبعدها إما إلى جسم أصفر حملي أذا تم إلقاح البويـضة أو ضـموره                   

  .وتحوله إلى الجسم الأبيض 

  .بات أولية ومن ثم إلى جريبات ثانوية خلال الدورة المبيضية تتحول الجريبات الابتدائية إلى جري

  .في الغالب أحد هذه الجريبات سيصبح مسيطراً والبقية تتراجع وتسمى الجريبات الرتقة أو الحثلية 

خلال هذه الفترة من التطور يزداد حجم الجريب والذي يحوي الخلية البيضية والسائل الجريبي وحولـه                

 ، تحت تأثير هذين الهرمونين يزداد       LH و   FSHوي مستقبلات   عدة طبقات من الخلايا الحبيبية التي تح      

إنتاج هرمون الايسترديول والأندروجين في الطور الأول وبناء على تناسب هذين الهرمـونين لـصالح               

  .الايستراديول سيتطور جريب مسيطر أما إذا اختلت النسبة لصالح الأندروجين فتتشكل الجريبات الرتقة 

طر إلى الجريب الناضج الذي يزيد من إفراز الهرمونـات التـي تلعـب الـدور                ويتطور الجريب المسي  

  .الرئيسي في تعشيش البيضة الملقحة وتطور محصول الحمل خلال الأسابيع الأولى 

وإذا لم يحدث الالقاح ،فإن الخلايا اللوتئينية تتنكس بسرعة وتتحول إلى نـسيج ضـام ويـسمى الجـسم                   

  .الأبيض 

  Endometrial cycle: الدورة الرحمية -٣

تبدو في بطانة الرحم التي تتأثر بمفرزات المبيض تبدلات نسيجية دورية وصفية يمكن معهـا بفحـص                 

  .البطانة مجهرياً معرفة موقع اليوم الذي تفحص فيه نسبة للدورة الطمثية 

  :ونشاهد في بطانة الرحم أربعة أطوار للدورة البطانية 

وث الطمث استجابة للتحريض بالايستراديول، تنمو البطانة وتـزداد         طور التكاثر وإعادة بناء بعد حد      -١

  .ثخانتها 

الطور الافرازي وهو زيادة شديدة في الافراز الغدي ناجمة عن تأثير الإيستراديول والبروجسترون              -٢

معاً ،وتبلغ التبدلات النسيجية في البطانة ذروتها ، فتكون مدماة بشدة مفرزة وغنيـة بـالغليكوجين                

ة لتعشيش البيضة الملقحة وتتميز كذلك بنمو الأوعية الحلزونية نمواً مفرطاً وتعرجها الـشديد          ومناسب

. 



إقفار البطانة قبل الطمث ويتوافق مع تراجع عمل الجسم الاصفر وتقبض وعائي شـديد وتعرجهـا                 -٣

 .الشديد مما يعيق جريان الدم خلالها 

 أيام ويتظـاهر    ٧-٢بقة العميقة ويمتد ما بين      الطمث مع انهيار كل طبقات البطانة وتوسفها عدا الط         -٤

 . مل غير قابل للتخثر ٨٠-٢٠بخروج دم طمثي تتراوح كميته ما بين 

  

  Cervical Cycle:الدورة العنقية -٤

  : تحدث في عنق الرحم وغدده ومفرزاتها تبدلات دورية 

 الثالث عشر والخامس عشر     تكون فوهة العنق مغلقة في بدء الدورة الطمثية وتنفتح قليلاً بين اليومين            -١

  .من الدورة الطمثية ويسمى البؤبؤ ثم تعود بعد ذلك للانغلاق 

تحدث تبدلات شديدة في مفرزات عنق الرحم المخاطية والتي تكون قليلة في بدايـة الطمـث كمـاً                   -٢

ولزوجةً وتزداد كميتها ولزوجتها تدريجياً حتى تصبح غزيرة جداً وشديدة اللزوجة ما بين اليـومين               

الثالث والخامس عشر للدورة الطمثية ، وهذه الخاصية للمخاط تساعد كجسور تعبر خلالها النطـاف               

 .الذكرية إلى باطن الرحم 

 .بعد الإباضة يقل المخاط وتقل لزوجته تدريجياً في نهاية الطور الثاني  -٣

ورق حين يجف مخاط العنق يمكن أن يتبلور ويعطي منظـراً يـشبه منظـر               : تبلور مخاط العنق     -٤

السرخس الذي يزداد فيه تفرعاته ويصل الذروة في زمن الاباضة ثم يعود أدراجه ليصبح شكله غير                

 .نموذجي ويزول في نهاية الطور الثاني للدورة الطمثية

  Vaginal Cycleالدورة المهبلية -٥

 الخلايـا   ونـرى بعـض   ) الأول  (تكبر وتتسطح الخلايا السطحية لنسيج المهبل خلال الطور الايستروجيني          

المجتمعة وتغلب خلايا محبات الأساس على خلايا محبات الحمض في البداية ومع زيادة نسبة الايـستروجين،               

نلاحظ أن الخلايا السطحية قد كبرت وتفرقت، وكثر عدد خلايا محبات الحامض حتى يصبح لها الغلبـة فـي             

  .آخر هذا الطور ويرافق ذلك صغر النوى التي تصبح نقطية 

 تنثني الخلايا السطحية وتتعرج حوافها وتتجمع بشكل كتل وتزداد محبـات الأسـاس تـدريجياً                :باضةبعد الا 

  .لتطغى بنهاية الطور الثاني وتبقى النوى نقطية 

قبل حدوث الطمث تكبر نوى الخلايا السطحية وتسيطر الخلايا محبات الأساس ، واستناداً إلى هذه الـصفات                 

 معرفة اليوم الذي يجرى فيه الفحص نسبة للدورة الطمثية وبالتـالي تـشخيص              يمكن بدراسة اللطاخة المهبلية   

  .فيما إذا كانت الدورة إباضية 

  

  :المخطط الحروري 

 37ْله دلالة مهمة على وظيفة الجسم الأصفر وحدوث الإباضة ، إذ ان الحرارة الأساسية للمرأة تكـون دون                   

 في الطور الثاني وتستمر هكذا حتـى        37ْبعدها ترتفع فوق    في الطور الأول ثم تنخفض قليلاً قبل الإباضة و        

  .الطمث

  

 climacteric Period and post  مرحلة ما حول سن الإياس وما بعده-٥
climacteric  



  
  /      /وسيشرح عنه لاحقاً بالتفصيل أنظر البحث رقم 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 


