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 جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد ٚجٌؼلاؼ جٌٕفغٝ

 

 وطد  د ذٙحء جٌذ٠ٓ ؾلاي 

 

٠شىً جٌٍؼد أدجز ضؼر١ش ٘حِس ٌذٜ جلأؽفحي، خظٛطحً ٚجْ ٘إلاء لا ٠ؿ١ذْٚ 

جِطلان جٌٍغس ٌٍطؼر١ش ػّح ٠شؼشْٚ ذٗ ٠ٚفىشْٚ ف١ٗ. ٚوزٌه جلأِش ذحٌٕغرس 

ئٌٝ جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ أِشجع ٔفغ١س )جٌّطٛقذْٚ ِػلا( أٚ جٌٚثه جٌز٠ٓ 

٠ىْٛٔٛ فٟ قحٌس ِٓ ػذَ جٌطٛجصْ جلأفؼحٌٟ ذك١ع ٠ؼؿض جٌىلاَ ػٓ ٔمً 

ِشحػشُ٘. ِٓ ٕ٘ح ٔشأش ِكحٚلاش ػذ٠ذز ٌطٛظ١ف جٌٍؼد ٌغشع جٌطٛجطً 

 ِغ جلأؽفحي، ٚٔشأ ػٓ رٌه ِذجسط ِطؼذدز فٟ جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد.

  

 ِح ٘ٛ جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد؟

ِغ جٌطفً ٚفُٙ ئٔٗ ضم١ٕس ضغطخذَ شطٝ جٔٛجع جلأٌؼحخ ِٓ أؾً ذٕحء ضٛجطً 

جٌظؼٛذس جٌطٟ ٠ّش ذٙح ٚجٌطٟ لا ٠غطط١غ جٌطؼر١ش ػٕٙح ذحٌٍغس أٚ ذأشىحي 

 جٌطٛجطً جٌّرحششز. ٟٚ٘ ضغّف ٌٍطفً ذحٌم١حَ ذّح ٠أضٟ:

 جٌطؼر١ش ػٓ أفىحسٖ ِٚشحػشٖ ٚضؿحسذٗ.-

 جعطؼحدز جلأقذجظ فٟ أغٕحء جٌٍؼد ٚقً جٌظؼٛذحش.-

 جٌّك١ط١ٓ ذٗ.سؤ٠س ٚؾٙس ٔظش جٌطفً ١ٌٚظ جلأً٘ أٚ جٌىرحس -

 ِشحسوس جٌطفً ذٕفغٗ فٟ ئؾشجء أٞ ضغ١١ش.-

ٚؽشجتك جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد ِطؼذدز، ِٕٙح ِح ٠طؼحًِ ِغ جٌطفً ئفشجد٠حً ِٕٚٙح ِح 

٠طؼحًِ ِغ جٌطفً ِٓ خلاي جعشضٗ جٚ ؾّحػس جٌشفحق. ٚأُ٘ ٘زٖ جٌطشجتك 

:ٟ٘ 

 Cognitive-Behavioral Playجٌّؼشفٟ ) -جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد جٌغٍٛوٟ-

Therapy-CBPT) 

  (Gestalt Play Therapyجٌؼلاؼ ذحٌٍؼد جٌؿشطٍطٟ )-

 (Adlerian Play Therapyجٌؼلاؼ ذحٌٍؼد جلادٌشٞ ) -

 ,Nondirectiveجٌؼلاؼ ذحٌٍؼد غ١ش جٌّٛؾٗ، جٌّطّكٛس ػٍٝ جٌشخض.)-
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Person-Centered Play Therapy-CCPT) 

  (Psychoanalytic Play Therapyجٌؼلاؼ ذحٌٍؼد جٌطك١ٍٍٟ )-

 ٔغطؼشع فٟ ِح ٠أضٟ ٘زٖ جٌطشق:ٚ

  

 جٌّؼشفٟ ذحٌٍؼد: -جٌؼلاؼ جٌغٍٛوٟ

ئْ ِٓ جلأ٘ذجف جلأٌٚٝ ٌٍؼلاؼ جٌغٍٛوٟ جٌّؼشفٟ ٘ٛ ضكذ٠ذ جلأفىحس غ١ش 

جٌطٛجفم١س، ٌّغحػذز جٌٕحط ػٍٝ ضغ١١ش جّٔحؽ ضفى١ش٘ح جٌغٍرٟ ِٚؼطمذضٙح 

 ٚعٍٛوٙح ذك١ع ضطّىٓ ِٓ ئدجسز جٌؼٛجسع جٌغٍر١س ٚجٌطّطغ ذك١حز أوػش

جٔطحؾ١س ٚألً ضٛضشجً. ٚ٘ٛ ٠طٕحعد خظٛطحً ِغ أؽفحي جٌشٚػس ٚجٌكٍمس جلأٌٚٝ 

ِٓ جٌطؼ١ٍُ جلاذطذجتٟ. ٠مَٛ جٌّؼحٌؽ ذشىً غ١ش ِرحشش، ذٛجعطس جٌٍؼد، 

ذاقذجظ ضغ١ش ِؼشفٟ ٚضأع١ظ عٍٛن أوػش ضى١فحً ٌذ٠ٗ. ٠ٍٚؿأ جٌّؼحٌؽ ئٌٝ 

ٌٍؼرؾ ضؼض٠ض جٔخشجؽ جٌطفً فٟ جٌؼلاؼ ِٓ خلاي ضذس٠رٗ ػٍٝ ٚعحتً 

ٚجٌغ١طشز ٌٚطكًّ ِغإ١ٌٚس ضغ١١ش عٍٛوٗ، ٠ٚشؿؼٗ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ 

ِشحسوحً فؼحلا فٟ ضغ١١ش جٌغٍٛن جٌزجضٟ. ِٚػحي ػٍٝ رٌه ِؼحٌؿس ِشىٍس 

جٌخٛف ٌذٜ جٌطفً. ئْ ِٓ أُ٘ ِشورحش ػ١ٍّس ضؿحٚص جٌخٛف ٘ٛ جِطلان 

جٌمذسز ػٍٝ ػرؾ جٌّخحٚف. ٚ٘زج ٠ؼٕٟ ضؼ١ٍُ جٌطفً جْ جٌشخض ٠ّىٕٗ أْ 

حًِ ِغ جٌّػ١شجش جٌّخ١فس، ٚأْ ٠ذ٠ش ِشحػشٖ جٌّشضرطس ذحٌخٛف، ٚجْ ٠طؼ

٠ىطغد جٌّٙحسجش جٌّطخظظس ذحٌطؼحًِ ِغ جٌخٛف. ٚجٌطذخً جٌغٍٛوٟ 

جٌّؼشفٟ ٠إِٓ ٌٍطفً فشطحً ٌّػً ٘زج جٌطؼٍُ. فرٛجعطس جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد، 

٠ّىٓ ٌلأؽفحي جٌغ١طشز ػٍٝ ِٛػٛػحش جٌخٛف ِٓ خلاي ضرٕٟ دٚس 

٠خحف. ِٚٓ خلاي ٌؼد جٌطظح٘ش ٚجٌطذسخ ػ١ٍٗ، ٠ّىٓ جٌشخض جٌزٞ لا 

ٌٍطفً جْ ٠طغٍد ػٍٝ جٌّػ١شجش جٌّخ١فس . ٚضطؼّٓ ٘زٖ جٌطش٠مس ػذز 

 ِشجقً:

 أٚلاً: ِشقٍس جٌّذخً/ جٌطٛؾ١ٗ ٚضٙذف ئٌٝ ضكؼ١ش جٌطفً ٌٍؼلاؼ.

 غح١ٔحً: ِشقٍس جٌم١حط ٠ٚؿشٞ ف١ٙح ضشخ١ض جٌّشىٍس.

ٌّؼحٌؽ خطس ػًّ، ضطؼّٓ جٌؼًّ ػٍٝ غحٌػحً: جٌّشقٍس جٌٛع١طس ٠ٚطٛس ف١ٙح ج

ضم٠ٛس لذسز جٌطفً ػٍٝ جٌؼرؾ جٌزجضٟ ٚػٍٝ جلأؿحص، ٚضذس٠رٗ ِٓ أؾً ضؼٍُ 
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جعطؿحذحش ضٛجفم١س ٌٍطؼحًِ ِغ ٚػؼ١حش ِكذدز، ٚأ٠ؼحً ضذس٠رٗ ػٍٝ جٌطؼ١ُّ 

(Generalization ًِذك١ع ٠ىطغد جٌطفً ِٙحسجش ؾذ٠ذز ِٓ أؾً جٌطؼح )

  ش ٚضفحدٞ جٌغمٛؽ ِؿذدج.ِغ ِؿّٛػس ٚجعؼس ِٓ جٌٛػؼ١ح

 سجذؼحً: ِشقٍس جلاخططحَ ٠ٚطكؼش ف١ٙح جٌطفً ٚجلاً٘ لإٔٙحء جٌؼلاؼ.

ٚضطؼّٓ ٘زٖ جٌطش٠مس، ِػٍّح ٠ٛقٟ جعّٙح، ضٛؾ١ٙٓ، أقذّ٘ح عٍٛوٟ 

ٚج٢خش ِؼشفٟ. فٟ جٌطٛؾٗ جلأٚي ضغطخذَ ف١ٗ جلأعح١ٌد جٌغٍٛو١س 

جٌطشى١ً، جٌّخطٍفس )ِػً جؽفحء جلاعطؿحذس، ٚجٌطؼض٠ض جلإ٠ؿحذٟ، ٚ

ٚجٌّٕزؾس... جٌخ ( ٚفٟ جٌطٛؾٗ جٌػحٟٔ ٠طُ جعطخذجَ أعح١ٌد ر١ٕ٘س 

)جعطشجض١ؿ١حش جٌطغ١ش جٌّؼشفٟ، ِٚٛجؾٙس جٌّؼطمذجش غ١ش جٌؼملا١ٔس، ٚطف 

جٌزجش ئ٠ؿحذ١حً، ػرؾ جٌزجش( ٠ّٚىٓ أ٠ؼحً جٌٍؿٛء ئٌٝ جعطخذجَ وطد جلاؽفحي 

٠مَٛ جٌطفً جٌطٟ ضؼحٌؽ ِٛػٛػحً ٠ططحذك ِغ جٌّشىٍس جٌّذسٚعس، جٚ 

 ذّشحسوس جٌّؼحٌؽ ذطأ١ٌف لظس ضذٚس قٛي ِٛػٛع جٌّشىٍس.

 جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد غ١ش جٌّٛؾٗ، جٌّطّكٛس ػٍٝ جٌشخض:

ضٕطٍك ٘زٖ جٌطش٠مس ِٓ سؤ٠س وحسي سٚؾشص، ٚجٌطٟ ضمٛي ذأْ جلأغحْ ٘ٛ 

جٌّغإٚي ػٓ ق١حضٗ، ٚأْ جٌطر١ؼس جلأغح١ٔس ٟ٘ ذٕحت١س ٚجؾطّحػ١س. ٠ٚإِٓ 

زٞ ٠طرٕٝ ٘زٖ جٌطش٠مس جٌّطّكٛسز ػٍٝ جٌشخض أْ جٌّؼحٌؽ جٌٕفغٟ جٌ

جٌفشد ٘ٛ جلأوػش خرشز ذك١حضٗ جٌخحطس قطٝ ٌٚٛ وحْ ٘زج جٌشخض أق١حٔحً غ١ش 

لحدس ػٍٝ ضظذ٠ك رٌه. ٠ٚؼًّ جٌّؼحٌؽ ذذْٚ أٞ ضشخ١ض أٚ خطس ػلاؾ١س 

ِكذدز ػٍٝ ؾؼً جلأفشجد ٠طٍمْٛ أفىحسُ٘ ِٚشحػشُ٘ ٚلٕحػحضُٙ 

س عٍٛن جطغحء ِٕطرٗ، غ١ش ضم١١ّٟ ٚطحدق. ٚخ١حسجضُٙ ذشىً خلاق ذٛجعط

ئْ ٘زج جٌؿٛ ِٓ جٌٕظشز جلا٠ؿحذ١س غ١ش جٌّششٚؽس، ٚجٌطؼحؽف، ٚجٌػمس 

جٌّمذِس ِٓ جٌّؼحٌؽ، ِٓ شأٔٗ أْ ٠إِٓ جٌٛػٛـ ٚجٌّٕٛ جٌّٛؾٗ رجض١حً، 

  ٠ٚإدٞ ئٌٝ جٌطغ١ش جٌّلاتُ.

ٗ ِٚٓ جعحع١حش جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد جٌّطّكٛس ػٍٝ جٌطفً ٘ٛ جٌٍؼد غ١ش جٌّٛؾ

جٌزٞ ٘ٛ ضم١ٕس ضشذد ػٍٝ جٌمرٛي جٌىحًِ ذحٌطفً وّح ٘ٛ. ف١غّف ٌٗ 

٠ٚشؿغ ػٍٝ جخط١حس ِح ٠ش٠ذ جٌٍؼد ذٗ، ٠ٚؼطٝ قش٠س ِطٍمس ٌطط٠ٛش جٚ 

  ٌطٛل١ف جٌٍؼد ق١ّٕح ٠شحء.
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غّح١ٔس ِرحدب أعحع١س ٠ؿد أْ ٠طرٕح٘ح   (Axline-1982ٚضمذَ جوغلا٠ٓ )

 ٟ٘ جٌطح١ٌس:   ػٍٝ جٌطفًجٌّؼحٌؽ جٌزٞ ٠ؼطّذ ؽش٠مس جٌؼلاؼ جٌّطّكٛس 

 خٍك ػلالس طذجلس دجفثس ِغ جٌطفً.-

 لرٛي جٌطفً و١فّح وحْ ذذْٚ أٞ ششؽ.-

ض١ّٕس جٌشؼٛس ذحٌغّحـ ذك١ع ٠شؼش جٌطفً أٔٗ قش ضّحِحً ذحٌطؼر١ش ػٓ -

  ِشحػشٖ.

٠طؼشف جٌّؼحٌؽ ذغشػس ػٍٝ ِشحػش جٌطفً ٠ٚمَٛ ذطأ٠ٍٚٙح ٌٗ ذشىً -

 ٌؼ١ّك ٌغٍٛوٗ.ِرغؾ، ذك١ع ٠ٍطمؾ جٌطفً جٌّؼٕٝ ج

٠كحفع جٌّؼحٌؽ ػٍٝ جقطشجَ ػ١ّك لأ١ٍ٘س جٌطفً ٌكً ِشىلاضٗ، ٌٚىٛٔٗ -

 ٘ٛ جٌّغإٚي ػٓ خ١حسجضٗ ٚػٓ ئؾشجء جٌطغ١١ش.

لا ٠مَٛ جٌّؼحٌؽ ذأٞ ِغؼٝ ٌطٛؾ١ٗ أفؼحي جٌطفً جٚ ِٕحلشطٗ ذأٞ ؽش٠مس -

 وحٔص.

 لا ٠غشعّ جٌّؼحٌؽ ِغحس جٌؼلاؼ جٌزٞ ٘ٛ ػ١ٍّس ِطذسؾس.-

فمؾ جٌكذٚد جٌطٟ ِٓ شأٔٙح أْ ضشذؾ جٌؼلاؼ ذأسع جٌٛجلغ  ٠م١ُ جٌّؼحٌؽ-

 ٚضؿؼً جٌطفً ٠ؼٟ ِغإ١ٌٚطٗ فٟ ضٍه جٌؼلالس.

ضكذد أ٘ذجف جٌؼلاؼ جٌّطّكٛس قٛي جٌطفً ذّح  VanFleetٚقغد فحٔف١ٍص 

 ٠أضٟ:

 ضؼ١ّك فُٙ جٌّشحػش.-

 جٌطؼر١ش ػٓ جٌّشحػش ِٓ جؾً فُٙ جٌكحؾحش.-

 ض١ّٕس ِٙحسجش قً جٌّشىلاش.-

 جٌغٍٛن غ١ش جٌّطى١ف. ضم١ٍض-

 جٌؼًّ ِٓ خلاي جٌظشجػحش ٚجلاطغحء.-

 ذحٌزجش. -ض١ّٕس جٌػمس-

 جٌؼلاؼ جٌؿشطٍطٟ ذحٌٍؼد:

٠مَٛ جٌؼلاؼ جٌؿشطٍطٟ ػٍٝ ضكذٞ جٌشخض ذّغحتً ضؿؼٍٗ ٠ؼٟ 

ِشحػشٖ ٠ّٕٟٚ لذسجضٗ ٌّٛجؾٙس ِٛجلف جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٚطؼٛذحضٙح. ٠ّٚىٓ 

س ِػً ٌؼد جلأدٚجس ِػلا. ٠ٚطُ ٌٍّؼحٌؽ جٌؿشطٍطٟ جعطخذجَ ٚعحتً ِطٕٛػ
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جٌطشو١ضػٍٝ ِح ٠كظً ِٚح ٠شؼش ذٗ جٌشخض جٌّش٠غ ج٢ْ ٕٚ٘ح، ١ٌٚظ 

ػٍٝ ِحؾشٜ فٟ جٌّحػٟ جٚ ِح وحْ ٠ّىٓ أْ ٠كظً جٚ ِح ٠ؿد أْ ٠كظً. 

٠ٚكحٚي جٌّؼحٌؽ جْ ٠ؼٍُ جٌشخض جٌّش٠غ أْ ِح ٠خطرشٖ ٠ٚكظ ذٗ ج٢ْ ٘ٛ 

ضز ػٍٝ ضؿحسخ جٚ ِٛجلف جوػش ج١ّ٘س ِٓ جٌطٛلؼحش ٚجٌطفغ١شجش جٌّشضى

عحذمس. جْ ٘ذف جٌؼلاؼ جٌؿشطٍطٟ ٘ٛ أْ ٠ظرف جٌّش٠غ جوػش ئدسجوحً ٌّح 

ٚرٌه ِٓ خلاي   ٠مَٛ ذٗ ج٢ْ ٚو١ف ٠مَٛ ذٗ ٚو١ف ٠غطط١غ جْ ٠غ١ش ٔفغٗ.

ضؼ١ّك جدسجوٗ ذزجضٗ ٚذاقغحعحضٗ ذطش٠مس ألً ر١ٕ٘س ِّح ضؼشػٗ جلأشىحي 

ّشء ذؼذَ جلاسض١حـ ٌرؼغ جٌؿٛجٔد فٟ جٌطم١ٍذ٠س ِٓ جٌؼلاؼ. فىػ١شج ِح ٠شؼش جٌ

رجضٗ جٚ فٟ ِشحػشٖ ف١كحٚي جْ ٠طؿحٍ٘ٙح. غ١ش أْ ٘زٖ جٌّظح٘ش ِٓ رٚجضٕح 

ِٚشحػشٔح ضشوذ فٟ ػّك جٌزجش ٚضظً ضّحسط ػغطٙح. ٠ٚمَٛ جٌؼلاؼ 

جٌؿشطٍطٟ ػٍٝ قع جٌشخض ػٍٝ جٌطشو١ض ػٍٝ وً ِح ٠شؼش ذٗ جٚ 

فٟ جٌؼّك ٚذزٌه ٠ظرف ٠ذسوٗ ٌكظس ذٍكظس، ذغشع جٌٛطٛي ئٌٝ ِح ٠مرغ 

 ١ِٙثحً جوػش ٌفُٙ رجضٗ ٚجٌم١حَ ذحٌخ١حسجش جلأوػش ِلاتّس.

ِٚٓ أعحع١حش جٌؼلاؼ جٌؿشطٍطٟ ذحٌٍؼد ِغ جلأؽفحي ضزوش جٚولأذس ) 

Oaklander)  :أسذؼس أِٛس 

  

  ؽفً-أٚلا: جٌؼلالس ِؼحٌؽ 

ضكًّ ٘زٖ جٌؼلالس ذزجضٙح ٚظ١فس ػلاؾ١س. ٚضإِٓ، غحٌرحً، ضؿشذس ؾذ٠ذز 

 ِٚطفشدز ٌٍطفً. ِٚٓ ٚجؾرحش جٌّؼحٌؽ:

 جٌطغحٚٞ ِغ جٌطفً.-

جلإعطؿحذس ٌكحؾحش جٌطفً ِػٍّح ٠رذ٠ٙح جلأخ١ش، ذذْٚ قىُ ٚذحقطشجَ -

  ٚطذق.

ػذَ ٌؼد أٞ دٚس، ذً ٠ىْٛ رجضٗ ِغ جلأطرحٖ ٌكذٚدٖ ٚػذَ جلاِكحء فٟ رجش -

  جٌطفً.

 ػذَ قًّ أٞ ضٛلؼحش ئصجء جٌطفً.-

  ٚعلاِس و١حْ جٌطفً. جٌطّغه ذّٛلف دجػُ ٌى١ٍس-
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 جلإٔخشجؽ ٚجٌطٛجطً ٚجٌطفحػً ِغ جٌطفً.-

 خٍك ذ١ثس ِٓ جلأِحْ ٌٍطفً ٚػذَ دفؼٗ ٌطخطٟ ئِىح١ٔحضٗ جٚ ضؿحٚص سػحٖ.-

  

 غح١ٔح: جلاضظحي ٚجٌّمحِٚس

 ئْ جلإضظحي جٌغ١ٍُ ٠غطٍضَ ِح ٠ٍٟ: 

 جعطخذجَ وحفس جٌكٛجط )جٌٕظش، جٌغّغ، جٌٍّظ، جٌطزٚق، جٌشُ(-

 ذجَ ِلاتُ ٌىحفس ِظح٘ش جٌؿغُ.جدسجن ٚجعطخ-

 ئِىح١ٔس جٌطؼر١ش جٌغ١ٍُ ػٓ جلأفؼحلاش.-

جعطخذجَ جٌمذسز جٌز١ٕ٘س ذّخطٍف جشىحٌٙح: جٌطؼٍُ ٚجٌطؼر١ش ػٓ ج٢سجء -

 ٚجلأفىحس ٚجٌفؼٛي ٚجٌّطحٌد ٚجٌكحؾحش ٚجٌىشٖ.

أِح جٌّمحِٚس، جٚ جلاضظحي جٌّٕمطغ، ف١ٕشأ ػٕذِح ٠ؿشٞ لّغ جٚ طذ أٞ ِٓ 

حش. ٚضؿذس جلإشحسز ئٌٝ أْ جٌّمحِٚس لا ضىْٛ عٍر١س ذزجضٙح ٚئّٔح ٘زٖ جلاِىح١ٔ

فٟ دسؾطٙح. فغحٌر١س جلأؽفحي ٠ىْٛٔٛ أق١حٔحً ِمح١ِٚٓ ذذسؾس ِؼ١ٕس. لا ذً لذ 

ضىْٛ جٌّمحِٚس جعطؿحذس طك١س. ٚجلاضظحي جٌغ١ٍُ ٠فطشع ش١ثحً ِٓ 

جٌّمحِٚس. ئر ِٓ جٌظؼد جٌم١حَ ذحضظحي ؾ١ذ ِغ شخض ١ٌظ ٌذ٠ٗ قذٚد 

كس ٌزجضٗ. أِح جٌّمحِٚس جٌشذ٠ذز فٟٙ جٌطٟ ضؿؼً ِٓ جٌظؼد جٌم١حَ ٚجػ

 ذّػً ٘زج جلاضظحي.

ئْ جٌغٍٛن غ١ش جٌّلاتُ ٠ىْٛ فٟ جٌغحٌد ٔٛػحً ِٓ جٌّمحِٚس جٌشذ٠ذز جٚ ِٓ 

جػطشجخ قذٚد جلاضظحي. ٚػٍٝ جٌّؼحٌؽ جْ ٠طٛلغ ذؼغ جٌّمحِٚس ٠ٚؼطشف ذأٔٙح 

٠رذأ جٌطفً ذحٌشؼٛس ذحلأِحْ فٟ ٚع١ٍس جٌطفً ٌٍطؼر١ش، ٚأْ ٠كطشِٙح. فك١ٓ 

جٌؿٍغحش، عطشضخٟ ِمحِٚطٗ. ِغ جٌؼٍُ ذأٔٗ ٠ّىٓ ٌٍطفً جٌؼٛدز ئٌٝ 

جٌّمحِٚس ِؿذدجً، ئرج ِح شؼش ذأْ جٌّؼحٌؽ لذ ضخطٝ جٌكذٚد جٌّمرٌٛس 

 ٌطذخٍٗ.

  

 غحٌػح: جٌشؼٛس ذحٌزجش

ضمَٛ ٚظ١فس جٌّؼحٌؽ ػٍٝ ض١ّٕس شؼٛس جٌطفً ذزجضٗ. ٚرٌه ِٓ خلاي ض١ّٕس 

 جش:ِٙحس



 www.sport.ta4a.usتم التحميل من موقع المكتبة الرياضية الشاملة    

 www.sport.ta4a.usتم التحميل من موقع المكتبة الرياضية الشاملة    

  جٌٕظش ٚجلاطغحء ٚجٌشُ ٚجٌطزٚق ٚجٌٍّظ؛-

  جٌطكشن فٟ جٌّىحْ؛-

 جٌطؼر١ش ػٓ جلأفىحس ٚج٢سجء ٚجٌمٕحػحش؛-

  جٌطؼر١ش ػٓ جلأفؼحلاش جٌؼ١ّمس جٌطٟ ضؼ١ك جلاشطغحي جٌغ١ٍُ ٚجلأذِحؼ؛-

٠ٚغطخذَ جٌّؼحٌؽ ضؿحسخ ِطٕٛػس ِٓ أؾً ضم٠ٛس رجش جٌطفً، جٌطٟ ضؼطٟ 

 ذح ٌٍطؼر١ش جلأفؼحٌٟ.ذذٚس٘ح جٌزجش دػّح ِطٍٛ

  

 سجذؼحً: جلإدسجن ٚجٌطؿشذس

ِغ ضمذَ جٌطفً فٟ ضؿشذس جٌؼلاؼ، ٠ظرف جوػش ئدسجوحً ٌّح ٘ٛ ػ١ٍٗ ٌّٚشحػشٖ 

ٌٚكحؾحضٗ ِٚطحٌرٗ. ٚذحٌٕغرس ئٌٝ جٌطفً فاْ جٌطؿشذس ٟ٘ ِفطحـ جلإدسجن. 

ٌزٌه فاْ ضأ١ِٓ ضؿحسخ ِطٕٛػس ٠شىً ؾضءجً أعحع١حً ِٓ جٌؼلاؼ. ٠ٚغطخذَ 

حٌؽ ضم١ٕحش ِطؼذدز، ِٓ شأٔٙح أْ ضخذَ جٌطفً وؿغش ٌؼرٛس رجضٗ جٌّؼ

جٌكم١م١س ٚضؼط١ٗ ٚعحتؾ لاوطشحف ؾٛجٔد ػذز ِٓ رجضٗ ٚضؿذ٠ذ٘ح. ِٓ 

٘زٖ جٌطم١ٕحش جعطخذجَ جٌفْٕٛ جٌطشى١ٍ١س ِػً جٌشعُ ٚجٌط٠ٍٛٓ ٚجٌطشو١د، 

ٚج٠ؼح جٌذِٝ ٚجٌّٛع١مٝ ٚجٌّغشـ ٚجٌطؿحسخ جٌكغ١س ٚجٌؿغّح١ٔس، وطحذس 

 ظض، ٚجٌٍؼد ذحٌشًِ، ٚأٌؼحخ جٌمٛجػذ جٌّخطٍفس... أٌخ.ٚعشد ل

 جٌؼلاؼ جلادٌشٞ ذحٌٍؼد:

ذحٌٍؼد ِٓ ػٍُ جٌٕفظ جٌفشدٞ جٌزٞ أعغٗ جٌفشد   ٠ٕطٍك جٌؼلاؼ جلادٌشٞ

 ( فٟ ذذج٠س جٌمشْ جٌؼشش٠ٓ ٚأُ٘ ؽشٚقحضٗ:Adlerآدٌش )

جٌٕحط وحتٕحش جؾطّحػ١س: ٌٚزٌه فىً شخض ٠كطحؼ ئٌٝ جلأطّحء. ٠ٚمَٛ -

ؽفحي ذّشجلرس جٌؼحٌُ ِٓ جؾً ضكذ٠ذ ؽش٠مطُٙ فٟ جوطغحخ ِغضٜ ٚفٟ جلأ

جلأخشجؽ فٟ جٌؿّحػحش جٌّطٕٛػس ٚأٚي ٘زٖ جٌؿّحػحش ٟ٘ جلأعشز. ٚغّس 

ؽش٠محْ جِحَ جٌطفً ٌطؼ١١ٓ ٔفغٗ وّٕطّٟ ئٌٝ أعشز ئِح ذّؼٕٝ ئ٠ؿحذٟ 

ٚ٘حدف جٚ ذحٌؼىظ وّٕطّٟ عٍرٟ ٚغ١ش ٘حدف. ٠ٚظرف أقذ ٘ز٠ٓ 

ق١حضٗ. ِٚٓ ٕ٘ح ٠مَٛ جٌّؼحٌؽ جلادٌشٞ ذحٌٕظش ئٌٝ جٌطفً جٌطش٠م١ٓ جعٍٛخ 

ٚعٍٛوٗ فٟ ع١حق جلأشخحص ج٢خش٠ٓ. فٟ ئؽحس أعشضٗ جٚلا ٚف١ّح ذؼذ فٟ 

ٚفٟ جٌؼحدز ضطىْٛ ٌذٜ ِؼظُ جلأعش فىشز غحذطس   ئؽحس ؾ١شجٔٗ جٚ ِذسعطٗ.
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ػٓ جٌطفً ػٕذ ذٍٛغٗ جٌغحدعس جٚ جٌغحذؼس ِٓ ػّشٖ. ٚضشىً ٘زٖ جٌفىشز 

"جٌؼٍرس جٌٕفغ١س" ٠ؼ١ش جٌطفً فٟ دجخٍٙح، ِػحي "جٌطفً جٌزوٟ"  ٔٛػحً ِٓ

جٚ "جٌطفً جٌىغٛي" جٚ "جٌطفً جٌشحؽش" جٚ "جٌطفً جٌىغٛي" جٚ جٌطفً 

  جٌغٟء" جٚ "جٌطفً جٌخ٠ّٛف".

ِٓ ٕ٘ح ٠شٜ جٌّؼحٌؽ جلأدٌشٜ أٔٗ ِٓ غ١ش جٌّٕحعد جلاٌطمحء ذحٌطفً ذّفشدٖ 

ؼشف ػٍٝ جلأً٘ ٚضظٛسجضُٙ ذً ٠ؿد جعطىشحف ٘زٖ جٌؼٍرس ِٓ خلاي جٌط

قٛي ؽفٍُٙ خظٛطحً فٟ ذذج٠س جلاعطشحسجش. ئر ع١ىْٛ ػٍٝ جٌطفً لاقمحً 

جْ ٠ؿشٞ ضغ١١شجً فٟ ؽش٠مطٗ فٟ سؤ٠س ٔفغٗ ٚجلاخش٠ٓ ٚجٌؼحٌُ، وّح ػٍٝ 

 جػؼحء جلأعشز جْ ٠مرٍٛج جٌطغ١١ش فٟ ؽش٠مس سؤ٠طُٙ ٚجعطؿحذطُٙ ٌٍطفً.

ِٕز ذذج٠س ق١حضٗ، ِٓ خلاي جٌطؼٍك ٠رذأ شؼٛس جٌطفً ذحلأطّحء ئٌٝ جٌؿّحػس 

ذحلأَ جٚ جٌشخض جٌكحػٓ، ِٓ غُ ذحِطذجد شؼٛس جٌطؼٍك ٘زج ئٌٝ جفشجد 

جلاعشز ج٢خش٠ٓ جلاخ ٚجلأخٛز ٚجٌشفحق ٚجٌّؼ١ٍّٓ ٚجلأشخحص ج٢خش٠ٓ 

جٌّإغش٠ٓ فٟ ق١حضُٙ، ٠ّٚىٕٗ ذرؼغ جٌكع ٚجٌطشؿ١غ أْ ٠ؼُّ ٘زج جٌشؼٛس 

جلأق١حْ فاْ جلأؽفحي جٌز٠ٓ ٠أضْٛ  ػٍٝ جٌؼشق جٌرششٞ ػِّٛحً. ٚفٟ أوػش

ٌٍؼلاؼ ذحٌٍؼد ضىْٛ ٌذ٠ُٙ ِشىٍس ضطؼٍك ذؼؼف جلا٘طّحَ جلاؾطّحػٟ. 

 ٌزٌه ٠مَٛ جٌّؼحٌؽ ذطذػ١ُ ِشحػش جٌطؼٍك ٘زٖ.

وً عٍٛن جٔغحٟٔ ٌٗ غشع ٚ٘ٛ ِٛؾٗ ٔحق١س ٘ذف ِؼ١ٓ: ٚأْ جٌٕحط  -

حسؼ عخطحسْٚ ضظشفحضُٙ ذك١ع ٠غ١شْٚ ذحضؿحٖ ج٘ذجفُٙ، جٌطٟ لذ ضىْٛ خ

ئدسجوُٙ ج٢ٟٔ ٚجٌّرحشش. ٚفُٙ أ٘ذجف جٌشخض ٘ٛ ِفطحـ فُٙ شخظ١طٗ. 

ٌزٌه فاْ جٌّؼحٌؽ جلأدٌشٞ ٠ٕظش فٟ عٍٛن جٌشخض ِٓ جؾً أْ ٠غطشىف 

جٌٙذف جٌىحِٓ خٍف ٘زج جٌغٍٛن، ٚػٕذِح ٠طُ جعطىشحف جٌٙذف، ٠ظرف 

 ِّىٕحً ػٍٝ ٘زج جٌشخض أْ ٠مشس ِح ئرج وحْ ٠ش٠ذ ضغ١١ش عٍٛوٗ.

ذطظ١ٕف أ٘ذجف جٌغٍٛن جٌغٍرٟ  (٠Rudolf  Dreikursىٛسص )ٌٚمذ لحَ دس

ٌذٜ جلأؽفحي ػّٓ أسذغ فثحش أعحع١س: جلأطرحٖ، جٌغٍطس، جلأطمحَ ٚئظٙحس 

  ػذَ جٌطٛجؤَ.

ذحٌّمحذً ٕ٘حن أسذؼس ج٘ذجف ضىّٓ خٍف جٌغٍٛن جلا٠ؿحذٟ ذكغد د٠ٕىّح٠ش 

  ٟٚ٘: (Dinkmeyer  &McKay,1989ِٚحوحٞ )
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  ٌطضجَ ٚجٌّغحّ٘س.جٚلا: جلأطرحٖ ٚجلا

 غح١ٔحً: جلاعطملا١ٌس ٚضكًّ جٌّغإ١ٌٚس.

 غحٌػحً: جٌؼذجٌس ٚجٌطغحِف.

  سجذؼحً: ضؿٕد جٌظشجع ٚلرٛي جلاخش.

ٚذحٌطرغ فاْ ِؼظُ جلأؽفحي جٌز٠ٓ ٠أضْٛ ٌٍؼلاؼ ذحٌٍؼد ٌذ٠ُٙ ج٘ذجف 

جٌغٍٛن جٌغٍرٟ ١ٌٚظ جلا٠ؿحذٟ، ٚػٍٝ جٌّؼحٌؽ أْ ٠ىْٛ لحدسجً ػٍٝ 

ٛن، ذك١ع ٠غحػذ جٌطفً ػٍٝ جٌطٛؾٗ ٔحق١س جلأ٘ذجف جوطشحف ج٘ذجف جٌغٍ

 جلإ٠ؿحذ١س.

جٌشؤ٠س جٌزجض١س ٌٍك١حز: ٠ؼطمذ آدٌش جْ جٌٕحط ٠ظٕؼْٛ لشجسجضُٙ ٚفك سؤ٠طُٙ  -

جٌزجض١س ٌٍك١حز ١ٌٚظ ٚفك جٌٛلحتغ ج١ٔ٢س. ٌٚذٜ جلأؽفحي لذسز ِّطحصز ػٍٝ 

طفحػلاش جٌطٟ جٌّشجلرس ٌٚىُٕٙ غحٌرحً ِح ٠رْٕٛ ضفغ١شجش ِغٍٛؽس ٌلأقذجظ ٚجٌ

٠ؼ١شٛٔٙح. ٚػٍٝ جٌّؼحٌؽ جلادٌشٞ ذحٌٍؼد أْ ٠ىْٛ ِذسوحً ٌٍطأ٠ٚلاش جٌزجض١س. 

ٌزٌه فٙٛ ٠ؿّغ ِؼٍِٛحش ِٓ ِخطٍف جٌفشلحء جٌز٠ٓ ٠ؼ١ش جٌطفً ِؼُٙ، 

٠ٚكحٚي أْ ٠فُٙ ؾ١ذجً و١ف ٠إٚي جٌطفً جٌٛلحتغ جٌطٟ ٠لاقظٙح. ِٚٓ 

ٌلأِٛس، ػٍٝ أْ ٠مذِٗ جٌّٕحعد ٕ٘ح أْ ٠مَٛ جٌّؼحٌؽ ذطمذ٠ُ ضأ٠ًٚ ِخطٍف 

 ١ٌظ ذٛطفٗ جلأفؼً ٚئّٔح ذٛطفٗ جِىح١ٔس أخشٜ ٌشؤ٠س جلأِٛس.

جٌٕحط ِرذػْٛ: ئْ وً شخض ٘ٛ فش٠ذ ِٚط١ّض ذزجضٗ. ٚ٘ز جٌفشجدز ضؼٕٟ  -

أْ ٕ٘حن ئذذجػ١س أط١ٍس ٚعحقشز فٟ وً جٔغحْ. ٌزٌه فأٗ فٟ جٌؼلاؼ 

جٌطؼشف ػٍٝ ذحٌٍؼد ػٍٝ جٌطش٠مس ج٢دٌش٠س ٠ؿشٞ ِغحػذز جلأشخحص ػٍٝ 

جٌٕحق١س جٌّطفشدز ٚجلأط١ٍس فٟ رجضُٙ، خظٛطحً فٟ جٌّؿحلاش جٌك١حض١س 

جلأعحع١س ٟٚ٘: جٌؼًّ، ٚجٌظذجلس، ٚجٌكد )ذكغد آدٌش( ِٚؼٕٝ جٌك١حز، 

. ٠ّٚىٓ ٌٍٕحط أْ ٠ؼ١ذٚج طٕغ لشجسجش   ٚجٌطٛجفك ِغ جٌزجش )ذكغد ِٛصجن(

. ئْ ٘زٖ ؾذ٠ذز ٚضفغ١شجش ؾذ٠ذز ِخطٍفس ػّح وحْ ٌذ٠ُٙ فٟ جٌغحذك

جٌمحذ١ٍس ٌظٕغ جٌخ١حسجش ضغّف ٌلأفشجد ذّّحسعس ئذذجػُٙ ٚفشجدضُٙ ذشىً 

 ِغطّش ٚفٟ ِخطٍف ِشجقً ق١حضُٙ.

ِٚٓ أٌٚٝ ِغإ١ٌٚحش جٌّؼحٌؽ جلادٌشٞ ذحٌٍؼد ٟ٘ جوطشحف و١ف ٠ؼرش وً 

ؽفً ذشىً خحص ٚسجتغ ػٓ رجضٗ ٚدػٛضٗ ٌٍطفً ٌٚلأً٘ ٌٚىً جٌٕحط جٌز٠ٓ 
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جٌفشجدز. ٚلذ ٠ؼرش جٌطفً أق١حٔحً ػٓ فشجدضٗ ذشىً ٠شضرؾ ذُٙ ٌلاقطفحء ذٙزٖ 

غ١ش ِمرٛي ِٓ جٌّك١ؾ، ف١مَٛ جٌّؼحٌؽ ػٕذ٘ح ذّغحػذضٗ ػٍٝ ضٛظ١ف 

 فشجدضٗ ذشىً ذٕحتٟ ٚ٘حدف.

 ِشجقً جٌؼلاؼ ج٢دٌشٞ: ٕ٘حن أسذغ ِشجقً فٟ جٌؼلاؼ ج٢دٌشٞ ذحٌٍؼد، ٟ٘:

 ذٕحء ػلالس ِغ جٌطفً.- أ

 ق١حز جٌطفً.-جوطشحف جعٍٛخ- خ

 ق١حضٗ. -غحػذز جٌطفً ػٍٝ فُٙ جعٍٛخِ -ؼ

 ئػحدز ضٛؾ١ٗ ٚضشذ١س جٌطفً. -د 

 جٌؼلاؼ جٌطك١ٍٍٟ ذحٌٍؼد:

٠خطٍف جٌرحقػْٛ فٟ ضكذ٠ذ ذذج٠س ج٘طّحَ جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ ذحٌٍؼد. فُّٕٙ، 

ذكحٌس جٌظرٟ ٘حٔض جٌزٞ   ِػً عٛصجٔح ١ٍِش" ، ِٓ ٠شدٖ ئٌٝ ج٘طّحَ فش٠ٚذ

ؾٗ ػٓ ؽش٠ك ٚجٌذٖ جٌزٞ وحْ ٠غؿً وحْ ٠خحف ِٓ جٌخ١ٛي فمحَ فش٠ٚذ ذؼلا

عٍٛن جٌطفً جٌطٍمحتٟ ذّح فٟ رٌه ولاِٗ ٚأقلاِٗ ٌٚؼرٗ. ُِٕٚٙ ، ٚ٘إلاء 

ُ٘ جلأغٍر١س، ِٓ ٠شؾغ جٌرذج٠س ئٌٝ ِلاقظس فش٠ٚذ ٌطفً فٟ جٌغٕس 

ٚجٌٕظف ِٓ ػّشٖ ٠ٍؼد ذرىشز ِشذٛؽس ذخ١ؾ ٠ش١ِٙح ِٓ عش٠شٖ غُ ٠ؼحٚد 

ٟ ذأٔٙح ِكحٌٚس ٌّٛجؾٙس ضشن جلأَ عكرٙح. ٌٚمذ فغش فش٠ٚذ ٌؼرس ٘زج جٌظر

ٌٗ ػٕذ ر٘حذٙح ئٌٝ ػٍّٙح ٚأٔٗ ِٓ خلاي ضىشجس جٌٍؼرس فاْ جٌطفً ٠غطؼ١ذ 

 صِحَ جٌّرحدسز ٠ٚخشؼ ِٓ قحٌس جٌغٍر١س.

ضٍمفص ١ِلأٟ ولا٠ٓ فىشز جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ ٌٍطفً ذٛجعطس جٌٍؼد، ذحػطرحسٖ 

ٚسأش جْ ٌؼد ضؼر١ش جٌطفً جٌخحص ػٓ لاٚػ١ٗ، فٟ غ١حخ لذسجضٗ جٌٍغ٠ٛس. 

جٌطفً فٟ أغٕحء ؾٍغس جٌؼلاؼ ٠ؼحدي جٌطذجػ١حش جٌكشز جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح 

جٌشخض جٌرحٌغ. ٚفىشضٙح جلأعحع١س ٟ٘ جْ جٌطفً ٠غمؾ ػٍٝ جدٚجش 

 .  (Fantasmesجٌٍؼد ِٚغحسٖ ِح ٠ؿٛي فٟ لاٚػ١ٗ ِٓ ٘ٛجِحش)

ِٓ ؾٙس ِمحذٍس ِػٍص آٔح فش٠ٚذ جضؿح٘ح آخشجً فٟ جٌؼلاؼ جٌطك١ٍٍٟ ذٛجعطس 

أْ ػلاؼ جٌطفً ٠خطٍف جخطلافحً ؾزس٠حً ػٓ ػلاؼ جٌىرحس.   جٌٍؼد، ئر جػطرشش

ٚجٔطمذش جػطرحس جٌٍؼد جدجز سِض٠س، خظٛطحً ٚأْ جٌطفً فٟ أغٕحء ٌؼرٗ لا ٠ىْٛ 

ٚجػ١حً ٌؼشٚسز ضخطٟ سلحذس جٌٛػٟ ِػٍّح ٠ىْٛ جلأِش فٟ جٌطذجػ١حش 
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لف جٌّكًٍ ٌٍشخض جٌرحٌغ . ٟٚ٘ ضشٜ ذأٔٗ ٠ؿد أْ لا ٠مطظش ِٛ  جٌكشز

ػٍٝ أْ ٠ىْٛ شخظحً ػحد٠حً عٍر١حً ٌىٟ ٠غمؾ جٌطفً ػ١ٍٗ طٛسضٗ ػٓ 

ٚجٌذ٠ٗ، ٚئّٔح ٕ٘حن ؾحٔد ضؼ١ٍّٟ ٚضشذٛٞ ػ١ٍٗ جٌم١حَ ذٗ. ٠ٚؿد أْ ٠ىْٛ 

ئ٠ؿحذ١حً فٟ وغد غمس جٌطفً ِٚٛدضٗ. ِٓ ٕ٘ح "٠إوذ ذؼغ أٔظحس جضؿحٖ آٔح 

ٟ جٌؼلاؼ. ٚػٍٝ فش٠ٚذ ػٍٝ ػلالس جٌطفً ذحٌّؼحٌؽ ذحػطرحس٘ح أُ٘ ػحًِ ف

ضخ١ٍض جٌطفً ِٓ جٌمٍك، ٚجٌغّحـ ٌٗ ذطمرً طشجػحضٗ ٚئػحدز ضؼ١ٍّٗ فٟ 

  ٔطحق جٌؼلالس جلاؾطّحػ١س جٌغ١ٍّس ذ١ٓ جٌشجشذ ٚجٌطفً"

أِح ف١ٕ١ىٛش فّػً جضؿح٘حً ِخطٍفحً فٟ جٌؼلاؼ جٌطك١ٍٍٟ. ٚػٍٝ جٌشغُ ِٓ 

َٛس سؤ٠س ؾذ٠ذز ِٚرطىشز  ٌٍؼلاؼ جٌٕفغٟ ضأغشٖ ذشؤ٠س ١ِلأٟ ولا٠ٓ، ئلا جٔٗ ؽ

ذحٌٍؼد. فرحٌٕغرس ئ١ٌٗ ٠شىً جٌٍؼد ِىحٔحً لاخطرحس جٌٛجلغ. ئٔٗ ِغحقس 

جٔطمح١ٌس ِح ذ١ٓ دجخً جٌفشد ٚجٌك١حز جٌخحسؾ١س. أٞ أْ ٚظ١فس جٌٍؼد فٟ 

جٌؼلاؼ ٘ٛ أْ ٠غّف ٌٍطفً ذحعطخذجَ جٌّغحقس جلأطمح١ٌس ٚجلأغشجع )أٚ 

١ِش ٘زٖ جلأغشجع جٚ جٌّٛػٛػحش( جٌطٟ ضطؼّٕٙح قغرّح ٠شحء. ف١مَٛ ذطذ

٠كطفع ذٙح، ٚذزٌه ٠ٕطمً ِٓ جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛػٛػحش جٌذجخ١ٍس ئٌٝ جٌطؼحًِ 

ِؼٙح ذٛطفٙح ظٛج٘ش خحسؾ١س. ِٚٓ خلاي ئخشجؾٗ ٘زٖ جٌّٛػٛػحش ِٓ رجضٗ 

فأٗ ٠مَٛ ذرٕحء جٌٛجلغ . أٞ أْ جٌٍؼد ٘ٛ ِىحْ ٚع١ؾ ِح ذ١ٓ جٌؼحٌُ جٌذجخٍٟ 

ذحٌٕغرس ئٌٝ ف١ٕ١ىٛش ئْ جٌٍؼد ١ٌظ جٌٕفغٟ ٚجٌؼحٌُ جٌخحسؾٟ جٌٛجلؼٟ. ٚ

ش١ثحً ٔفغ١حً ذكطحً وّح جٔٗ ١ٌظ ش١ثحً خحسؾ١حً طشفحً، ٌٍّٚػحي ػٍٝ رٌه 

جٌز٠ٓ ٠ظشْٚ ػٍٝ قًّ ٌؼرس ِؼ١ٕس ِؼُٙ ئٌٝ جٌشٚػس،   جؽفحي جٌشٚػس

خظٛطحً فٟ ذذج٠س دخٌُٛٙ ئٌٝ جٌشٚػس ٚلٍمُٙ جٌىر١ش ِٓ ضؿشذس جلأفظحي 

 Objet transitionnel)   ٍؼرس "غشػحً جٔطمح١ٌحً"(جٌطٟ ٠ؼ١شٛٔٙح، فطّػً ضٍه جٌ

 ذّؼٕٝ جٔٗ ٠شذؾ ِح ذ١ٓ ؾٛ جٌشٚػس ٚجٌؿٛ جلأعشٞ/ جلأِِٟٛ.

ٚضمَٛ ضم١ٕس جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ ذحٌٍؼد ػٍٝ جلاٌطمحء ذحٌطفً ئفشجد٠حً ٌفطشجش 

ِكذدز ِٓ جٌضِٓ، فٟ جٌغشفس ٔفغٙح ٚفٟ جٌّٛجػ١ذ رجضٙح وً جعرٛع، ِٓ 

فٟ جلأعرٛع. ِٚٓ جٌؼشٚسٞ جٌّكحفظس لذس ؾٍغس ٚقطٝ خّظ ؾٍغحش 

جلاِىحْ ػٍٝ ضشض١د جٌغشفس ٔفغٗ. ٌٚىً ؽفً ؾحسٚس جٚ طٕذٚق خحص ٠ؼغ 

ف١ٗ أٌؼحذٗ ٚأدٚجش جٌشعُ جٌطٟ ٠خطحس٘ح جٌطفً ضرؼح ٌؼّشٖ ٌٚكحؾحضٗ. ِٚٓ 
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جٌّٕحعد ذحٌٕغرس ئٌٝ جلأؽفحي ِٓ ػّش عٕط١ٓ ٚقطٝ خّظ عٕٛجش، أْ 

غ ِحء. ِٚٓ جلأفؼً ضؿٕد جٌشًِ. ٚضكفع ٠ىْٛ فٟ جٌغشفس ِغغٍس طغ١شز ِ

جدٚجش جٌٍؼد جٌخحطس ذىً ؽفً فٟ ؾحسٚسٖ جٌخحص ذؼذ جلأطٙحء ِٓ جٌؿٍغس، 

١ٌؼٛد ف١غطؼٍّٙح فٟ جٌؿٍغس جٌطح١ٌس. ٚرٌه ِٓ أؾً ضش١١ذ ٚػؼ١س غحذطس 

  ٠ّىٓ ٌٍّلاقع ِشجلرس جٌطفً ِٓ خلاٌٙح ٚو١ف١س ضغ١ش جعطخذجِٗ ٌلأدٚجش .

ؽشق جٌؼلاؼ جٌطك١ٍٍٟ ذحٌٍؼد لذ ضؼذدش وػ١شجً قح١ٌحً  ٚضؿذس جلاشحسز ئٌٝ جْ

ضرؼحً ٌطٕٛع جلاضؿح٘حش جٌطك١ٍ١ٍس جٌٕظش٠س. ٚجٌّلاقع أْ غّس دػٛز ؾذ٠ذز ئٌٝ 

جٌطٛف١ك ذ١ٓ جٌّٕظٛسجش جٌّخطٍفس ٌٍؼلاؼ ذحٌٍؼد، ضك١ٍ١ٍس ٚغ١ش ضك١ٍ١ٍس ِؼحً. 

 ِػحي ػٍٝ رٌه ِح ٠ؿشٞ قح١ٌحً ِٓ دِؽ ذ١ٓ ِٕظٛسٞ جٌّٕٛ ٚجٌطك١ًٍ

جٌٕفغٟ. رٌه جْ جٌٍؼد ذّح ٠طؼّٕٗ ِٓ ذ١ٕس ِٚكطٜٛ ئّٔح ٘ٛ ٠ؼىظ 

ضكٛلاش جٌّٕٛ ٚجٌطرذلاش فٟ ق١حز جٌطفً جلأفؼح١ٌس ٚجلادسجو١س ٚجٌز١ٕ٘س. 

ٚضفغ١ش جٌٍؼد ٠ؿد أْ ٠أخز ذحلاػطرحس ػّش جٌطفً ِٚغطٜٛ ّٖٔٛ ِٚغطٛجٖ 

جٌزٕٟ٘ ِٚشىلاش ػلالس جٌطفً ذأٍ٘ٗ ٚجٌر١ثس جلاعش٠س، ِػٍّح ٠أخز 

 ذحلاػطرحس جٌشِٛص جٌٛجػ١س ٚغ١ش جٌٛجػ١س.

 ػلاؾحش ذحٌٍؼد أخشٜ ِخطٍفس:

ٚأػحفس ئٌٝ ٘زٖ جٌّذجسط جٌىرشٜ فٟ جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ ذحٌٍؼد، ٕ٘حن 

جٌؼذ٠ذ ِٓ ؽشق جٌؼلاؼ جلأخشٜ ٚجٌطٟ ضغطٕذ وزٌه ئٌٝ خٍف١حش ٔظش٠س 

 ِطٕٛػس، ٚٔزوش ذشىً عش٠غ:

(: ضغطٕذ ٘زٖ جٌطش٠مس Jungian Play Therapyجٌؼلاؼ ج١ٌٛٔغٟ ذحٌٍؼد ) -

جٌطٟ ضشذد ػٍٝ  Carl Jungػٍٝ ٔظش٠س جٌّكًٍ جٌٕفغحٟٔ وحسي ٠ٛٔغ 

  جٌٕحق١س جٌشٚق١س ٚجٌكحؾحش جٌشٚق١س ػٕذ جٌطؼحًِ ِغ جلاػطشجذحش جلأفؼح١ٌس.

: ٠ٚغطٕذ ئٌٝ    (Existential Play Therapyجٌؼلاؼ جٌٛؾٛدٞ ذحٌٍؼد)  -

ػذز جٌشخض ػٍٝ وشف أطحٌطٗ جلاضؿحٖ جلأغحٔٛٞ جٌزٞ ٠غؼٝ ئٌٝ ِغح

 وٙذف ٌٍطكمك جٌزجضٟ.

( : ٚ٘ٛ ػلاؼ Short-Term Play Therapy)  جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد جٌمظ١ش جلأِذ -

ِكذٚد ذحٌضِٓ، لا ٠طؿحٚص غحٌرحً خّظ ػششز ؾٍغس، ٚ٘ٛ ِكذد جٌٙذف، 

 ٠شوض ٠ٚطٛؾٗ ٔحق١س ِشىلاش ِؼ١ٕس ِٓ جؾً قٍٙح.
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( : ٚ٘ٛ ٠مَٛ ػٍٝ ؾّغ Eclectic  Play Therapy)  جٌؼلاؼ جلأطمحتٟ -

ِٕظٛسجش أٚ ِفح١ُ٘ أٚ ضم١ٕحش ِطؼذدز فٟ جٌؼلاؼ. ٚجٌٙذف ٘ٛ جعطخذجَ 

 أفؼً جعطؿحذس ِلاتّس ذكغد جٌّشىٍس جٌّطشٚقس.

 

أْ جٌّؿحلاش جٌطٟ ٠ّىٓ ٌٍؼلاؼ ذحٌٍؼد أْ   ٚفٟ جٌخطحَ، ٔش١ش ج١ٌَٛ ئٌٝ

ذحٌؼٕف جٌّّحسط ٠ف١ذ ف١ٙح ضطضج٠ذ ذحعطّشجس. ِٓ جٌّشىلاش جٌؼحِس جٌّطؼٍمس 

فٟ جٌّؿطّغ ػِّٛحً ِػً جٌكشٚخ ٚجٌؼذٚجْ ٚجلأفؿحسجش ٚجٌٍؿٛء، ئٌٝ 

ِشىلاش جٌفمش، ئٌٝ جٌؼٕف جٌّطؼٍك ذحٌّإعغحش وحفس، جعش٠س أٚ 

ِذسع١س، أٚ جٌّشىلاش جٌٕحؾّس ػٓ جٌطؼشع ٌلاغطظحخ، ٚئٌٝ جٌّشىلاش 

ىس، أٚ ِٛش جٌٕحؾّس ػٓ ضغ١ش جّٔحؽ جٌك١حز ِػً ؽلاق جلأً٘، جٚ جلأعش جٌّفى

شخض ػض٠ض، أٚ جٌّشع، ئٌٝ جٌّشىلاش جٌفشد٠س ِػً ػحسع ضشطص جلأطرحٖ 

ADHD   أٚ جٌخؿً أٚ جلأطٛجت١س... جٌخ. ٚوً ٘زٖ جٌّشىلاش ٠طٍك ػ١ٍٙح

جخطظحسجً ضغ١ّس جلاصِحش ذك١ع ٠ّىٓ جخطظحس ِؿحي جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ ذحٌٍؼد 

 ذأٔٗ ػلاؼ ٌلأؽفحي جٌز٠ٓ ُ٘ فٟ أصِس .

ِٓ ِؿحلاش جٌؼلاؼ فاْ ِٕٙح ِح ٠طؼٍك ذحٌّؿطّغ ػِّٛح ِٕٚٙح  ِٚػٍّح ٠طر١ٓ 

ِح ٠طؼٍك ذحٌّذسعس ػٍٝ ٚؾٗ جٌطكذ٠ذ. ٌٚمذ ضطٛسش ؽشق جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد 

فٟ جٌّؿحي جٌّذسعٟ ذك١ع طحسش ضشىً ٔٛػحً ٘حِحً ِٓ ؽشجتك جلإسشحد 

 Play Counseling inجٌٕفغٟ ٠ؼشف ذحلإسشحد جٌّذسعٟ ذحٌٍؼد )

Schools)  خذَ خحطس فٟ جٌّشجقً جلاٌٚٝ ِٓ جٌطؼ١ٍُ جلاعحعٟ ٚ٘ٛ ٠غط

 :  ٚرٌه ِٓ أؾً

 جٌطٛجطً ِغ جٌطلا١ِز.-

 ِغحػذز جٌطلا١ِز ػٍٝ ذٕحء ِشٚقس ٚجعؼس ِٓ جٌّٙحسجش.-

 ضكغ١ٓ ضى١ف جٌطلا١ِز فٟ جٌظف فٟ جٌّؿحلاش جٌّذسع١س جلاخشٜ. -

 ضكغ١ٓ جٌؼلالحش ِغ جٌشفحق. -

 ٌّشىلاش جٌّذسع١س جلأخشٜ.ضؿٕد جٌّشحؾشجش ٚ جٌؼٕف جٌّذسعٟ ٚج -

 ضكذ٠ذ قحؾحش جلأؽفحي فٟ خطش. -

 جٌطخٍض ِٓ جٌكٛجؾض جلأفؼح١ٌس ٚجٌغٍٛو١س جِحَ جٌطؼٍُ. -
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ٚػٍٝ جٌؼَّٛ ٠غطخذَ جلاسشحد جٌّذسعٟ ذحٌٍؼد ِخطٍف جٌطشجتك جٌّطرؼس 

فٟ جٌؼلاؼ ذحٌٍؼد، ٌٚىٕٗ ٠طؿٗ لاعطخذجَ جٌطشجتك لظ١شز جلأِذ جٌطٟ 

 جف جٌّذسع١س.ضطٕحعد جوػش ِٓ جلا٘ذ

ٚجٌّؿحلاش جٌطٟ ٠ّىٓ ٌلإسشحد جٌّذسعٟ ذحٌٍؼد ِغحػذز جلأؽفحي ػٍٝ 

ضؿحٚص٘ح ٟ٘ ػذ٠ذز ٔزوش ِٕٙح: لٍك جلأؿحص جٌّذسعٟ، لٍك جلأفظحي 

 جلأعشٞ، جلأطٛجت١س، ِٚظح٘ش جٌؼٕف، ٚجٌظؼٛذحش جٌطؼ١ٍّس... ئٌٝ ِح ٕ٘حٌه.

س ٌىً جلأؽفحي ٠ّٚىٓ ٌلإسشحد جٌّذسعٟ ذحٌٍؼد أدجء دٚس شذ٠ذ جلأ١ّ٘

خظٛطح فٟ ِؿطّغ ِػً جٌّؿطّغ جٌٍرٕحٟٔ، ق١ع ضضدجد أق١حٔح جلاػطشجذحش 

جٌغ١حع١س ٚقٛجدظ جٌؼٕف )ٚٔشٙذ قح١ٌح جٌّؼحػفحش جٌىر١شز ٌؼ١ٍّحش 

جلاغط١حي(. ِٓ جٌٛجؾد جٌؼًّ ػٍٝ طؼ١ذ جٌذٌٚس وّح ػٍٝ طؼ١ذ جٌمطحع 

فمؾ ٚئّٔح  جٌخحص ِٓ أؾً ئضحقس جٌفشطس ٌلأؽفحي ١ٌظ فٟ ِشقٍس جٌشٚػس

فٟ جٌكٍمس جلأٌٚٝ ِٓ جٌطؼ١ٍُ جلأخشجؽ فٟ أٔشطس ٌؼد قشز ٚ٘حدفس، ِٓ 

أؾً جٌطؼر١ش ػّح ٠ؿٛي فٟ دٚجخٍُٙ، ٟٚ٘ ذحٌطأو١ذ أوػش ِّح ٔطخ١ً فٟ 

أٚػحع جلاػطشجذحش، خظٛطحً ٌذٜ جلأؽفحي ِٓ جلاٚعحؽ جٌم١ٍٍس جٌكع ِٓ 

٘زج جٌذٚس جٌطؼ١ٍُ ٚجٌّحي ٚجٌٛلص، جٌطٟ لا ٠غطط١غ جلأً٘ ٌؼد ِػً 

  جٌطٕف١غٟ جٌؼلاؾٟ.

ٚ٘ٛ ِح ٠ذفغ ذٕح ئٌٝ جخططحَ ٘زج جٌىطحخ ذحٌطٛط١س ذاػذجد ِؼٍّحش ِٚؼٍّٟ  

جٌطفٌٛس جٌّرىشز ػٍٝ ٔكٛ ٠أخز ذحلاػطرحس وً جٌطٛؾٙحش جٌطشذ٠ٛس جٌكذ٠ػس، 

ٚخظٛطحً ضأ١ٍُ٘ٙ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌٍؼد وطش٠مس ضؼٍُ ٚؽش٠مس ػلاؼ ٚؽش٠مس 

 ق١حز.

  

 

 
 جلأٌؼحخ جٌظغ١شز
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ٚع١ٍس ِٓ ٚعحتً جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  small games جلأٌؼحخ جٌظغ١شز

ٚجٌىرحس، ٚٔشحؽ س٠حػٟ ٠غحػذ  جٌشرحخجٌكذ٠ػس ٌّٓ ٠ضجٌٚٙح ِٓ جٌظغحس ٚ

فٟ ضط٠ٛش جلأدجء جٌكشوٟ ٌلأٌؼحخ جٌش٠حػ١س، ٚضُّحسط ٚفك لٛجػذ ٌؼد عٍٙس 

ٚغ١ش غحذطس، ٠ّٚىٓ ضغ١١ش٘ح ٚضظؼ١رٙح ضذس٠ؿ١حً، ٟٚ٘ لا ضكطحؼ ئٌٝ ضكؼ١ش 

ور١ش أٚ أدٚجش وػ١شز أٚ ِىحْ خحص، ِٚٓ ٕ٘ح ؾحءش ضغ١ّطٙح ذحٌظغ١شز، وّح 

ؾ١حً أٚ ذحٌضِش أٚ ؾّحػ١حً، ٟٚ٘ ضشطًّ ػٍٝ ػٕظش أٔٙح ضإدٜ ئفشجد٠حً أٚ صٚ

. ٚجلأٌؼحخ جٌظغ١شز وػ١شز جلأٔٛجع ٚضإدٜ فٟ جلإذذجع جٌّٕحفغس ٚجٌّفحؾأز ٚسٚـ

ك جٌٕشحؽ جٌرذٟٔ ٚجٌّكحفظس ػٍٝ صِحْ ِٚىحْ، ١ٌٚظ ٘ذفٙح ضكم١  أٞ

جٌظكس جٌؼحِس ٚجٌمٛجَ جٌغ١ٍُ فكغد، ذً ٘ٛ أ٠ؼحً ضط٠ٛش ِغط٠ٛحش 

جٌلاػر١ٓ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ ٚجٌّطفٛل١ٓ فٟ ِخطٍف جلأٌؼحخ جٌش٠حػ١س. ٚلذ صجد 

جٔطشحس جلأٌؼحخ جٌظغ١شز فٟ جٌؼحٌُ ِغ جٌٕظف جٌػحٟٔ ِٓ جٌمشْ جٌؼشش٠ٓ ٌّح 

٠ٛس ٚجٌظك١س ٌٚغٌٙٛس ضؼٍّٙح ٚضٕظ١ّٙح ضكممٗ ِٓ فٛجتذ، ٚلأ١ّ٘طٙح جٌطشذ

 ٚضٕف١ز٘ح.

 

ٚوػ١شجً ِح ٠ٕظش ئٌٝ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ػٍٝ أٔٙح طٛسز ٌٍّؿطّغ جٌزٞ 

ضغٛد ف١ٗ، رٌه أٔٙح ضطأغش ضأغشجً ذحٌغحً ذحلأٚػحع جلاؾطّحػ١س جٌغحتذز. فٕٙحن 

أٌؼحخ ضّٕٟ قد جٌّٕحفغس ٚجٌطغٍد ػٍٝ ج٢خش٠ٓ ِػً أٌؼحخ جقطلاي 

أٚ « جٌؼغىش ٚجٌكشج١ِس»ٚجٌرٍذجْ أٚ جلاعط١لاء ػٍٝ وٕض، أٌٚؼرس جلأسجػٟ 

ٚذؼغ جٌّٙٓ جٌّخطٍفس، ٚلذ  جٌؼًّغ١ش٘ح. ٕٚ٘حن أٌؼحخ ضغزٞ قد جٌضسجػس ٚ

ِطفشػس ػٕٙح وٕمً جٌرش٠ذ، ٚط١ذ جٌغّه، ٚسػٟ  ٠شجفمٙح جٌغٕحء، ٚأٌؼحخ
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جٌرمش، ٚأٌؼحخ جٌكمٛي ٚجلأٔٙحس ٚجٌركحس، ٚوزٌه جٌشلض جٌشؼرٟ جٌّطٛجسظ ِغ 

، ٚغّس أٌؼحخ طغ١شز ضإدٜ فٟ جلأِحوٓ جٌؼحِس «جٌذذىس»جٌّٛع١مٝ ٚجٌغٕحء ٚ

ٚجٌغحقحش ٚجٌّّشجش ذ١ٓ جٌر١ٛش ضّٕٟ ٌذٜ جٌّشحسو١ٓ قد جٌخ١ش ٚجٌرؼذ 

ٍُّٙ أقٛجي جلأسع ٚجٌغّحء ٚجٌٕؿَٛ ٚجٌشّظ ٚجٌمّش ٚج١ًٌٍ ػٓ جٌشش ٚضؼ

جٌّؼشٚفس فٟ « ٠ح ِطشز صخٟ صخٟ»ٚجٌٕٙحس ٚفظٛي جٌغٕس ِػً ٌؼرس 

عٛس٠س ٚجٌمفض ذحٌكرً ٚجٌىشجعٟ جٌّٛع١م١س ِٚح ٠شرٗ رٌه. ٠ّٚىٓ جٌٕظش 

جٌمذ٠ّس، جٌطٟ ِحضضجي ضّحسط ػٍٝ أٔٙح ؾضء ِٓ جلأٌؼحخ  حلأٌؼحخ جٌشؼر١سئٌى

 جٌظغ١شز جٌكذ٠ػس.

ضظٕف جلأٌؼحخ جٌظغ١شز فٟ ِؿّٛػحش ذكغد جٌظفحش جٌغحٌرس ػٍٝ 

وً ِٕٙح، ٚلذ ضىْٛ ٘زٖ جٌظفحش ٚجسدز فٟ جعُ جٌٍؼرس ف١ذي جعُ 

 جٌّؿّٛػس ػ١ٍٙح، ِٕٚٙح:

لأٌؼحخ جٌغٕحت١س جٌظغ١شز: ٚضشًّ أٌؼحخ جٌطّػ١ً ٚجٌشلض )جٌذذىحش( ـ ج

 ٚجلأغحٟٔ.

ـ أٌؼحخ جٌؿشٞ جٌظغ١شز: ٚضطؼّٓ جٌغرحلحش ٚجٌططحذؼحش ٚأٌؼحخ جٌركع 

 (.1ػٓ أدجز أٚ ِىحْ ٚأٌؼحخ جٌّطحسدز ٚجٌٍّظ أٚ جٌّغه )جٌشىً

 ـ أٌؼحخ طغ١شز ذحٌىشجش: ٚضٙذف ئٌٝ ضط٠ٛش جٌكـشوـحش جلأعـحع١س وٍٙح

ق ِػً ضّـش٠ـش جٌىشز جٌؿّحػٟ ػّٓ جٌفش جٌٍؼدٚ أٌؼحخ جٌىشجش فــٟ

 (.2ٚجعطمرحٌٙح ٚجٌطظ٠ٛد ٚجٌّشجٚغس ِٚح ٠شرٗ رٌه )جٌشىً 
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ـ أٌؼحخ طغ١شز ٌط١ّٕس جٌمٛز ٚجٌطكًّ: ٚضؼـُ جٌّٕحفغــحش جٌفشد٠س أٚ 

جٌضٚؾ١ـس أٚ جٌضِش٠س، أٚ جٌؿّحػ١س فٟ جٌذفغ أٚ جٌغكد أٚ جٌشذ أٚ جٌطٛجصْ 

 (.3)جٌشىً ٚذأّٔحؽ ِخطٍفس ِػً شذ جٌكرً، أٚ ضطحذغ جٌضِش 

ـ أٌؼحخ طغ١شز ٌط١ّٕس جٌكٛجط: ٚضشًّ أٌؼحذحً ضكطحؼ ئٌٝ ِشجلرس ؾ١ذز 

ٚضظشف عش٠غ ٚجٔطرحٖ شذ٠ذ ػٓ ؽش٠ك جٌرظش أٚ جٌغّغ أٚ جٌٍّظ ِٚح ٠شرٗ 

رٌه، ِػً جٌطٛؾٗ ذحٌظٛش ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌٙذف أٚ ٌؼرس جٌطظف١ك فـٛس روش سلُ 

 (.4ِح )جٌشىً 

ٟ جٌّحء غ١ش جٌؼ١ّك وأٌؼحخ جٌؿشٞ، ـ أٌؼحخ طغ١شز ضكص جٌّحء: ٚضٕفز ف

ٛعرحلحش جٌغرحقس ذأٔٛجػٙح جٌغطغأٚ ضٕفز فٟ ج١ٌّحٖ جٌؼ١ّمس وحٌغٛص ٚ

 ٚعرحلحش جٌمٛجسخ ٚغ١ش٘ح.

 

ٚضإدٜ ِغ أدٚجش ضضقٍك أٚ ضضٌؽ أٚ ِٓ ـ أٌؼحخ طغ١شز ػٍٝ جٌػٍؽ: 

 .جٌطضقٍك ػٍٝ جٌؿ١ٍذدٚٔٙح ِٕٚٙح أٌؼحخ جٌؿشٞ ػٍٝ جٌػٍؽ، ٚ

ـ أٌؼحخ طغ١شز فٟ جٌّٕحؽك جٌغى١ٕس: ٚضطؼّٓ أٌؼحخ جٌطخفٟ 

 غطش ٚجلطفحء جلأغش ٚجٌركع، ٚأٌؼحخ جٌٙؿَٛ ٚجٌذفحع ٚأٌؼحخ جٌكحسز.ٚجٌط

ـ أٌؼحخ طغ١شز ِٕض١ٌس: ٚضإدٜ فٟ جٌّٕحصي أٚ جٌّؼغىشجش أٚ جٌّخ١ّحش 

أٚ جٌّشجلرس أٚ جٌمـٛز أٚ  أٌؼحخ جٌطغ١ٍس أٚفٟ جٌغٙشجش جٌؼحت١ٍس، ٚضشًّ

 جٌطــٛجصْ أٚ جٌّغحذمحش جٌّشقس.
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ـ أٌؼحخ شؼر١س ِٓ جٌر١ثس: ٠ٚذخً ػّٕٙح جلأٌؼحخ جٌشؼر١س جٌّؼشٚفس 

 جٌطٟ ٌــُ ضـشد فٟ جٌطر٠ٛد جٌغحذك.

 

ِٚٓ جٌّّىٓ ئؾشجء ذؼغ جٌطرذ٠ً أٚ جٌطغ١١ش فٟ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ٌلإغحسز 

٠ٕٛغ ذؼذ وً ضٕف١ز طك١ف، ف١ضدجد ػذد٘ح ٚضىػش أّٔحؽٙح ٚجٌطش٠ٛك ٚجٌط

ٚضظؼّد أدٚجضٙح، وطغ١١ش شىً جٌٍّؼد أٚ ضشض١د جٌلاػر١ٓ، أٚ ضغ١١ش خؾ 

جٌرذج٠س أٚ جٌٕٙح٠س، أٚ ِغحس جٌؿشٞ أٚ ؽش٠مطٗ، ٚجعطؼّحي جلأدٚجش جٌّطٛجفشز 

 آ١ٔحً، ٚضرذ٠ً جٌكٛجؾض أٚ ضكذ٠ذ ؽشق جؾط١حص٘ح، ٚوزٌه ضغ١١ش ؽشجتك ضم٠ُٛ

جٌٕطحتؽ ٚجٌفحتض٠ٓ وأْ ٠مَٛ أٚي جٌفحتض٠ٓ جٌػلاغس أٚ آخشُ٘ أٚ وً جٌّشحسو١ٓ 

ذكغد ٔشحؽُٙ ٚٚطٌُٛٙ ئٌٝ خؾ جٌٕٙح٠س أٚ ذكغد جعط١ؼحذُٙ ٌفىشز 

حٌؿّحػٟ جٌٍؼر جٌٍؼرس، أٚ ذكغد عشػس ضٕف١زُ٘ ٚدلطٗ ٚؾٛدضٗ، أٚ ذكغد

 ػّٓ جٌفش٠ك.

٠ٚشجػٝ ػٕذ جخط١حس جلأٌؼحخ جٌظغ١شز جٌّشقٍس جٌؼّش٠س ٌٍّشحسو١ٓ 

ٚؾٕغُٙ ٚقحٌطُٙ جٌٕفغ١س، ِٚغطٛجُ٘ جٌكشوٟ، ٚوزٌه جلأطمحي جٌّطذسؼ 

ئٌٝ جٌّغطٜٛ جٌّىحفة أٞ ِٓ جٌظؼد ئٌٝ جلأطؼد، ٚضكذ٠ذ جٌّذز جٌض١ِٕس 

ٚفٛجطً جٌشجقس، ذحٌطش٠مس جٌطٟ ضكمك جلأ٘ذجف جٌكشو١س ٚجٌطشذ٠ٛس ِٓ ٌٍؼرس 

 ضٍه جلأٌؼحخ.

 


