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 الأٌؼاب اٌشؼث١ح ٚاٌصغيرج
 -:اٌٍؼةِفَٙٛ 

يعتبخ المعب مغ الأنذصة اليامة التي يسارسيا الفخد في حياتو، ولمعب دور رئيذ    
في بشاء شخريتو مغ جية؛ وتأكيج تخاث الجساعة أحياناً، ويعج المعب ضاىخة سمػكية تدػد 

العميا عغ غيخىا، ومسا  وتستاز بيا الفقخيات –ولاسيسا الإنداف  –عالع الكائشات الحية 
تججر الإشارة إليو أف المعب باعتباره ضاىخة سمػكية لع يأخح ما يدتحقو مغ الاىتسامات 

وقج يعدػ الدبب في قرػر .والجراسات والبحث الستعسق في الجراسات الشفدية والدمػكية
مثل تمظ الجراسات تشاوؿ ىحا السػضػع إلى وضػح الطاىخة وعسػميتيا، أو صعػبة 

 . جراسة الجادة ليحه الطاىخة الدمػكية أو كلا الاعتباريغ معاً ال

يبجأ الصفل في إشباع حاجاتو عغ شخيق المعب حيث تتفتح أمامو أبعاد العلاقات 
الاجتساعية القائسة بيشو والشاس، ويجرؾ أف الإسياـ في أؼ نذاط يتصمب مغ الذخز 

ويتعمع الصفل عغ شخيق المعب  معخفة حقػقو وواجباتو فيو ومسا يعكدو في نذاط لعبو،
 والتشطيع الحاتي وتسذياً مع الجساعة وتشديقاً لدمػكو والأدوار الستبادلة.

بل لشسػه الاجتساعي  ، المعب مجخل أساس ليذ لشسػ الصالب العقمي والسعخفي فقط
والانفعالي، في المعب يبجأ الصفل في التعخؼ عمى الأشياء وترشيفيا، ويتعمع مفاىيسيا 

ع فيسا بيشيا عمى أساس لغػؼ وىشا يؤدؼ نذاط المعب دوراً كبيخاً في الشسػ المغػؼ ويعس
والمعب لا يختز بالصفػلة فقط فيػ يلازـ أشج  ل وفي تكػيغ ميارات الاتراؿ لجيولمصف

" لا يدوؿ  الشاس وقاراً ويكاد يكػف ملازماً لكل نذاط أو فاعمية يؤدييا الفخد يقػؿ فػلكييو :
الصفػلة فالخاشج نفدو لا يسكغ أف يقػـ بفاعمية ىائمة إلا إذا اشتغل وكأنو المعب بدواؿ 

يمعب" والمعب يستاز بالحخية والسخونة بيشسا يتصمب العسل التفكيخ بالشتائج والانتباه 
ويحتل العسل مكانة ىامة في نسػ الصفل لكل دوره يختمف في حياة الصفل عشو  .الستػاصل

 .في حياة الكبار 

  



 www.sport.ta4a.us  2من موقع المكتبة الرياضية الشاملة     التحميلم ت

 اٌٍؼةذؼش٠ف 
وقج جاءت ىحه التعخيفات عمى اختلافيا  تعخض كثيخ مغ الباحثيغ لتعخيف المعب

ذات سسات مذتخكة تتخكد في الشذاط والجافعية وسشعخض جانباً كبيخاً مشيا يكفي لإعصاء 
 .صػرة واضحة عغ ىحا السطيخ مغ مطاىخ نذاط الصفل

 يسكغ تعخيف المعب عمى أنو
التي يقهم بيا الفخد لمتعبيخ عن غخيدة فظخية  مجسهعة من الحخكات الجدسية"  

 ". مهجهدة لجيو، تجفعو لمقيام بتمك الحخكات ليشال الدخور والفخحة

وىشاؾ مجسػعة مغ الغخائد تػلج مع الفخد وراثياً تجفعو لدمػؾ ما ليحقق غخضاً خاصاً 
 يتسثل باكتذافو بيئتو.

 و( المعب أن  Goodكسا يعخض قامػس التخبية لسؤلفو ) 
نذاط مهجو أو غيخ مهجو يقهم بو الأطفال من أجل تحقيق الستعة والتدمية ويدتغمو )  

الكبار عادة ليديم في تشسية سمهكيم وشخرياتيم بأبعادىا السختمفة العقمية والجدسية 
 .والهججانية

 عمى أنو  shablen لمعب تعخيف شابمغ Goodويكسل تعخيف جػد  
في  .(أو جساعات بقرج الاستستاع ودون أي دافع آخخنذاط يسارسو الشاس أفخاداً )  

 :عجس ومرمح عخفاه عمى أنو حيغ أف
) استغلال طاقة الجدم الحخكية في جمب الستعة الشفدية لمفخد ولا يتم المعب دون طاقة 

 .ذىشية أيزاً ( 

 أما بيجيو فيعخؼ المعب عمى أنو : 
فالمعب والتقميج . حاجات الفخد لاءملتعسمية تسثل تعسل عمى تحهيل السعمهمات الهاردة ) 

 (، والسحاكاة جدء لا يتجدأ من عسمية الشساء العقمي والحكاء

 المعب:ـأشار الفخندي كيمها إلى أن من سسات 

 .المعب مدتقل ويجخؼ في حجود زماف ومكاف محجديغ ومتفق عمييسا -أ
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وتتخؾ حخية المعب غيخ أكيج أؼ لا يسكغ التشبؤ بخط سيخه وتقجمو أو نتائجو  -ب
 .ومجػ مسارسة الحيمة والجىاء فيو لسيارة اللاعبيغ وخبخاتيع 

يخزع لقػاعج أو قػانيغ معيشة أو إلى اتفاقات أو أعخاؼ تتخصى القػاعج الستبعة  -ج
 .وتحل محميا برػرة مؤقتة 

المعب خيالي أؼ أف اللاعب يجرؾ تساماً إف الأمخ لا يعجو كػنو بجيلًا لمػاقع  -د
 عغ الحياة اليػمية الحقيقية.ومختمفاً 

   :ـ ومن خلال المعب فإن الظفل )الفخد( يكهن قادراً عمى

 يتعمم الكثيخ عن نفدو. -1

 يدتكذف الظفل كيف يدتخجم أجداء جدسو.  -2

 يكتذف قهتو وتفهقو مقارنة مع زملائو.  -3

 الاعتساد عمى الشفذ وحدن استغلال قجراتو الحخكية ويذجعو عمى الابتكار -4
 والتخكيد والتجرب عمى السثابخة والجمج.

 ٚظائف اٌٍؼة:
 لمعب وضائف كثيخة يكتدبيا الفخد مشيا:ػ   

 يعجل الغخائد ويسكن الفخد من التحكم بيا. .1

 يداعج في حدن استغلال الفخد لهقت فخاغو. .2

 يديم في التشسية البجنية والرحية والشفدية عشج الفخد. .3

 يديم في عسمية التكيف مع البيئة. .4

 القيسة العامة لمعب: )المعب بذكل عام(.
 يسكغ ملاحطة واكتذاؼ التالي في المعب: 

المعب يجخل في حياة جسيع الكائشات الحية، فحيثسا الحخية والقجرة عمى التعبيخ 
نجج المعب. والمعب فظخي ومهروث، ويداعج الفخد في التعبيخ عن ذاتو، ومع كل ميل 

 .للاستظلاع والسثابخةورغبة عشج الفخد تجج لجيو دافعا 
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 الخصائص الد١ّضج ٌٍؼة الأطفاي
 يتسيد لعب الأشفاؿ عغ لعب الكبار بعجة مسيدات :

 المعب عسمية نسه :  -أ

ويطيخ ذلظ في تتبعشا لشسػ الصفل مشح ميلاده فشلاحع أف شكل الشذاط بتغيخ بازدياد 
تعقيج فيو يتألف مغ  نزج الصفل ونسػه. وأف لعب الصفل في بجاية حياتو يكػف بديصاً لا

وكمسا تصػر نسػ الصفل يربح لعبو معقجاً  .حخكات عذػائية ومغ استثارة لأعزاء الحذ
فالمعب بالجمى يجتحب الصفل مغ سغ مبكخة حيث يرل إلى ذروتو في العاـ الدابع أو 

( ويلاحع أيزاً  سن المعب بالجمىوليحا أشمق عمى ىحه الفتخة اسع )  .الثامغ مغ عسخه 
ىتساـ الصفل بالمعب يبجأ في التغيخ ويطيخ ذلظ خلاؿ العاـ الأوؿ والثاني في حياتو أف ا 

 .السجرسية 

في البجاية يكػف الصفل ميتساً بألعاب الجخؼ ثع تربح الألعاب الخياضية القائسة عمى 
نطع محجدة ىي تدميتو السفزمة إضافة إلى اىتسامو باتجاىات أخخػ كالقخاءة أو جسع 

-ٔٔويطيخ ىحا جمياً في مخحمة الصفػلة الستأخخة )  .ػابع أو الأفلاـ والرػرالأشياء كالص
سشة ( وىي مخحمة الاتداف الحدي الحخكي التي تتسيد بالخشاقة والقػة والحيػية وسيػلة  ٕٔ

 .انتقاؿ الحخكة وسخعة تعمع السيارات الحخكية 

 

 ارتباط المعب بعسخ الظفل ) كساً ( : -ب

وقاتيع في المعب ويتصابق ىحا المعب مع شبيعة الشسػ في يقزي الأشفاؿ أكثخ أ
الدشػات الأولى لأنيا مخحمة نذاط حخكي ثع يدداد عجد أنػاع المعب بالتقجـ في الدغ حتى 

ويلاحع أف ألعاب الحزانة ورياض الأشفاؿ متشػعة كالألعاب التسثيمية والمعب  .البمػغ
ة السجرسة الابتجائية فإف الأشفاؿ ييتسػف أما في مخحم .بالسكعبات والساء والصيغ والخسع

بالألعاب ذات الشذاط الجدسي أكثخ مغ اىتساميع بالألعاب ذات الشسط العقمي أو الجسالي 
 ويسكششا أف نخجع التشاقز الكسي في أنذصة المعب عشج الأشفاؿ إلى العػامل الآتية :. 
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السفخوضة عميو تزاؤؿ مقجار الػقت الستاح لمعب بدبب الػاجبات الججيجة  -ٔ
وبدبب الػقت الحؼ يقزيو في السجرسة وما يتبع ذلظ مغ التدامات خارج 

 .السجرسة 

مدايخة الصفل لمزغػط الأسخية والسجرسية والاجتساعية وما يتبع ذلظ مغ  -ٕ
 .التشديق بيغ عسمو ولعبو 

 تدايج وعي الأشفاؿ بسيػليع وقجراتيع والتخكيد عمى نسط واحج مغ المعب لفتخة -ٖ
 .شػيمة والاستستاع بو 

 

 ارتباط المعب بعسخ الظفل ) كيفاً ( : -ج

في الدشة الأولى يغمب عمى الصفل ألا يصيل في تخكيد انتباىو عمى مؤشخ ما فيػ 
ولحلظ يجب أف نػفخ لو عجداً كبيخاً مغ . يشتقل مغ لعبة إلى أخخػ أو مغ نذاط إلى آخخ 

 ٚأف يخكد انتباىو في نذاط لعب معيغ لسجة ) الألعاب ففي الدشة الثانية يدتصيع الصفل 
( دقيقة في الخامدة  2ٕٙٔويدداد ىحا السعجؿ فيرل إلى ) . ( دقائق في الستػسط تقخيباً 

ومع تصػر نسػ قجراتو واىتساماتو فإنو يأخح في انتقاء ألعاب معيشة مغ ىحا  .مغ عسخه
الكع ( إلى) الكيف( في نذاط العجد الكبيخ مغ الألعاب .وىكحا نخػ أف ىحا التحػؿ مغ ) 
 .المعب عشج الصفل يجؿ عمى تغيخات كيفية في بشية الذخرية

في المعب الاجتساعي مثلًا نلاحع أف الصفل في السخاحل الأولى يمعب مع كثيخ مغ 
الأشفاؿ دوف تسييد فيػ يمعب معيع أحياناً ويتعارؾ معيع أحياناً أخخػ ثع يرالحيع بعج 

ماؿ إلى اصصفاء مجسػعة معيشة مغ الأصجقاء يعير معيا ويختبط ذلظ وكمسا كبخ الصفل 
 .بيا

ومغ مطاىخ ) التحػؿ الكيفي ( في نذاط المعب عشج الأشفاؿ أف الشذاط الجدسي 
يتشاقز كمسا كبخ الصفل عمى حيغ نلاحع ازدياد السيل إلى أنذصة المعب ذات الصابع 

 .العقمي
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ر مشيع يتدع بالتمقائية واللاشكمية ومسا يلاحع أف لعب الأشفاؿ لا سيسا الرغا
فالصفل الرغيخ يمعب بالكيفية التي يخيجىا ميسا كانت مػاد لعبو فيػ سعيج مثلًا وىػ 

ولا يخاعي في لعبو مػاعيج خاصة أو مكاناً معيشاً  .يمعب بأشياء تخز والجيو أو إخػتو 
عب فالسخاىق يدىػ ويلاحع أنو في مخحمة السخاىقة تختفي الكثيخ مغ تمقائية الم .لمعب

مسيد لبعس الألعاب ويذعخ بحاجتو إلى أدوات خاصة لمعب كسزارب  لدػ بارتجائو 
التشذ مثلًا ويخزع نذاشو لشطاـ معيغ فيػ يتفق عمى مػاعيج محجدة لمقاء رفاقو والمعب 

 .معيع في وقت محجد 
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 إٌظش٠اخ الدخرٍفح في ذفغير اٌٍؼة 
العمساء والباحثيغ في مختمف العرػر وعمى مخ  شج الأشفاؿشغل المعب كطاىخة ع

الأزمشة فتأممػا ىحه الطاىخة عشج الإنداف والحيػاف وحاولػا أف يفدخوىا فػضعػا نطخيات 
 عجة في ذلظ ومغ أىع ىحه الشطخيات :

 

 نظخية الظاقة الدائجة )فزل الظاقة( : -1

  Fredrikسيا )فخدريظ( ضيخت في أواخخ القخف الساضي ىحه الشطخية ووضع أسا
أن وخلاصتيا :  Herbert Spenserالذاعخ الألساني ثع الفيمدػؼ ىخبخت سبشدخ 

فالحيػاف مثلًا إذا تػافخت لجيو شاقة تديج عسا  . المعب ميستو التخمص من الظاقة الدائجة
يحتاجو مشيا لمعسل فإنو يرخؼ ىحه الصاقة في المعب، وإذا شبقشا ذلظ عمى الأشفاؿ نخػ 
أف الأشفاؿ يحاشػف بعشاية أوليائيع ورعايتيع فيؤلاء يقجمػف ليع الغحاء ويعشػف بشطافتيع 
وصحتيع دوف أف يقػـ الأشفاؿ بعسل ما فتتػلج لجػ ىؤلاء الأشفاؿ شاقة زائجة فيرخفػنيا 
في المعب إف ىحا التفديخ معقػؿ إلى حج ما لكشو لا يفدخ حقائق المعب كميا فالقػؿ بو 

لمعب مقترخ عمى الصفػلة وىحا لا يشصبق عمى الػاقع إذ عشج الكبيخ أيزاً تدميع بأف ا
ميل إلى المعب بل ويسارسو في الػاقع ػ إضافة لعجد ىحه الشطخية عغ تفديخ لعب 
الإنداف وىػ تعب. فإذا كاف المعب مختبصاً بػجػد فزل الصاقة فكيف يسكغ شخح كيفية 

شيظ فييا قػاه كسا نذاىج ذلظ غالباً في الحياة لعب الحيػاف الرغيخ أو الصفل إلى درجة ت
 العامة.

 :الشظخية التخويحية -2

في أف الفخد يسارس المعب كػسيمة  Mootsيخػ صاحب ىحه الشطخية )مػتذ( 
لاستعادة الشذاط والقػة والحيػية، واستعادة الصاقة التي استشفحىا الفخد في عسمو اليػمي، 

الشطخية قياـ الصفل بالمعب دوف أف يبحؿ جيج أو يخدخ ومغ الأمػر التي لع تخاعييا ىحه 
 شاقتو.
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 ( الفظخية  نظخية الغخيدة نظخية التعبيخ الحاتي، ) -3
أف المعب لمكائغ الحي   Carpel Ghrwsكاربل غخوسيخػ صاحب ىحه الشطخية 

فالمعب يسخف الأعزاء وبحلظ يدتصيع الصفل أف  ،ىػ عبارة عغ وضيفة بيػلػجية ىامة 
صخ سيصخة تامة عمييا، وأف يدتعسميا استعسالًا حخاً في السدتقبل، وأف الإعجاد يدي

البيػلػجي والتذخيحي لجدع الفخد تػجو لعبو لسسارسة ألعاب معيشة. فإف مرجر المعب ىػ 
الغخائد أؼ الآليات البيػلػجية ومسا يثبت صحة ىحه الشطخية مغ الأدلة أف المعب يأخح 

مغ أنػاع الحيػانات. ولػ أف المعب كاف مجخد تخمز مغ  شكلًا خاصاً عشج كل نػع
الصاقة الدائجة لجاءت الحخكات برػرة عذػائية عشج الحيػانات جسيعيا ولسا اختمفت مغ 

وتخػ ىحه الشطخية أف الإنداف يحتاج أكثخ مغ غيخه إلى المعب لأف  ،كائغ إلى آخخ 
خ أىسية واتداعاً ومغ ىشا كانت فتخة تخكيبو الجدسي أكثخ تعقيجاً وأعسالو في السدتقبل أكث

شفػلتو أشػؿ ليدداد لعبو وتتسخف أعزاؤه كسا تخػ أف المعب مغ خرائز الحيػاف الخاقي 
بيشسا الكائشات الحية غيخ الخاقية تػلج غيخ مكتسمة الشسػ وغيخ قادرة عمى مػاجية 

خ الخاقية تػلج صعػبات الحياة بشفديا مغ دوف مداعجة كبارىا بيشسا الكائشات الحية غي
 .بالغة مكتسمة الشسػ تقخيباً وتكػف مدتقمة عغ كبارىا وىحا يغشييا عغ المعب

ىحه يرح تصبيقيا عمى الحيػاف   Carpel Ghrwsكاربل غخوسوىكحا نخػ أف نطخية 
فحياة الإنداف غشية بعشاصخىا  ،مع احتفاضشا بالفارؽ بيغ حياتي الإنداف والحيػاف

 .سختمفة إذا ماقػرنت بحياة الحيػاف البديصة والسحجودة وتفاعلاتيا وحاجاتيا ال
 

 نظخية الاستعجاد:  -4

ومثالشا عمى  ،إف المعب يعج الكائغ الحي ليعسل في السدتقبل الأعساؿ الجادة السفيجة 
ذلظ تشاشح الحسلاف في لعبيا إنسا ىػ تسخيغ عمى القياـ بالتشاشح الججؼ في السدتقبل 

وصغار  س الجخاء وعس بعزيا بعزاً كأنيا تتجرب عمى القتاؿوالجفاع عغ الشفذ وتخاك
الصيخ تزخب بأجشحتيا بسا يذبو حخكات الصيخاف وكحلظ القصط التي يصارد بعزيا بعزاً 
في أثشاء المعب فيي تقػـ بحخكات تذبو الحخكات التي تقػـ بيا في السدتقبل بقرج 
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يا الثالث تدتعج بذكل لا شعػرؼ والصفمة في عام .الحرػؿ عمى الصعاـ ومصاردة الفخيدة
 لتقػـ بجور الأـ حيغ تزع لعبتيا وتيجىجىا كي تشاـ. 

 

 الشظخية التمخيرية :  -5

وخلاصتيا : أف المعب ىػ  Hal   Stanlyصاحب ىحه الشطخية ىػ ستانمي ىػؿ
تمخيز لزخوب الشذاشات السختمفة التي مخ بيا الجشذ البذخؼ عبخ القخوف والأجياؿ 

فألعاب القفد والتدمق ، اً لمتجريب عمى نذاط مقبل ومػاجية صعاب الحياة وليذ إعجاد
والريج وجسع الأشياء السختمفة ىي ألعاب فخدية أو جساعية غيخ مشطسة ولعل ىحا يذيخ 
إلى حياة الإنداف الأوؿ عشجما كاف يرصاد الحيػانات ويدخخىا لسرمحتو فالصفل حيشسا 

يع إنسا يسثل في عسمو نذأة الجساعات الأولى في يجسع حػلو جساعات الخفاؽ ليمعب مع
حياة الإنداف كسا أنو إذا قجمشا لو عجداً مغ السكعبات فإنو يذخع في بشاء مشدؿ أو ما 
يذبيو وىحه تسثل مخحمة مغ مخاحل التقجـ في الحياة فالإنداف يمخز في لعبو إذاً أدوار 

تساماً تاريخ أمة مغ الأمع في السجنية التي مخت عميو كسا يمخز السسثل عمى السدخح 
 .ساعات قميمة

وقج وجيت إلى ىحه الشطخية اعتخاضات كثيخة مشيا : إف ىحه الشطخية بشيت عمى  
افتخاض أف السيارات التي تعمسيا جيل مغ الأجياؿ والخبخات التي حرل عمييا يسكغ أف 

لسكتدبة والتي يعج ) يخثيا الجيل الحؼ يميو غيخ أف ىحه الشطخية القائمة بتػريث الرفات ا
( مؤسداً ليا لع يعثخ عمى ما يؤيجىا في دراسة الػراثة كسا يخفس  Lamark لامارؾ

معطع عمساء الػراثة في الغخب الخأؼ القائل بإمكاف تػريث الرفات السكتدبة وىحا كمو 
أدػ إلى إلغاء ىحه الشطخية إضافة إلى أف الرغار ليدػا صػراً مرغخة عغ الكبار فخكػب 

جراجات واستعساؿ اليػاتف مثلًا ليذ تكخاراً لتجارب قجيسة وإنسا ىػ مغ معصيات الجيل ال
 .نفدو الحؼ يدتخجميا

 
 

 

 Frayed الشظخية التشفيدية : فخويج  -6
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وىي نطخية مجرسة التحميل الشفدي الفخويجية وتخكد عمى ألعاب الأشفاؿ بخاصة إذ 
عانيو مغ القمق الحؼ يحاوؿ كل إنداف تخػ أف المعب يداعج الصفل عمى التخفيف مسا ي

والمعب إحجػ ىحه الصخؽ وتذبو ىحه الشطخية إلى حج ما نطخية  ،التخمز مشو بأية شخيقة 
 .الصاقة الدائجة 

والمعب عشج مجرسة التحميل الشفدي تعبيخ رمدؼ عغ رغبات محبصة أو متاعب لا 
فالصفل الحؼ  الصفل  شعػرية وىػ تعبيخ يداعج عمى خفس مدتػػ التػتخ والقمق عشج

يكخه أباه كخاىية لا شعػرية قج يختار دمية مغ الجمى التي يعجىا الأب فيفقأ عيشييا أو 
وتخػ الػلج  ،سصة المعب ايجفشيا في الأرض وىػ بيحه الحالة يعبخ عغ مذاعخه الجفيشة بػ 

الحؼ يغار مغ أختو التي تقاسسو محبة والجيو يزسخ ليا عجاء يعبخ عشو دوف قرج 
لحا فالأـ تدتصيع أف تعخؼ شيئاً عغ  ،بالقدػة عمى دميتو التي يتػىع فييا شخز أختو

فيػ يزخب دميتو أو يأمخىا بعجـ  ،حالة شفميا الشفدية مغ الصخيقة التي يعامل بيا دميتو 
وعغ شخيق  ،الكلاـ أو يقحفيا مغ الباب وىحه كميا رمػز تجؿ عمى أشياء تدبب لو القمق 

 ووبػاسصتل الػاقع ويصػعو لخغباتو ) إف دميتي تشاـ متى تذاء ( المعب يرحح الصف
يخفف مغ أثخ التجارب السؤلسة ) عػقبت الجمية إذ أجخيت ليا عسمية المػزتيغ ( وبو 

 .يكتذف حػادث السدتقبل ويتشبأ بيا ) ستعاقبيغ يا دميتي لأنظ لع تدسعي كمسة ماما ( 

 ،المعب وتؤدؼ وضيفة المعب نفديا ورسػـ الأشفاؿ الحخة ىي عبارة عغ نػع مغ 
فالصفل قج يخسع عقخباً ويقػؿ ىحه ) زوجة أبي ( والصفل الحؼ يذعخ بالػحجة قج يخسع أفخاد 

 .العائمة كميع داخل السشدؿ باستثشاء شفل متخوؾ خارجو 

ولاشظ أف الصفل يتغمب عمى مخاوفو عغ شخيق المعب فالصفل الحؼ يخاؼ أشباء 
لعاب التي يسثل فييا دور شبيب أسشاف إذ أف تكخار السػقف الحؼ الأسشاف يكثخ مغ الأ

والسألػؼ لا يخيفشا لأنشا نترخؼ حيالو  ،يدبب الخػؼ مغ شأنو أف يجعل الفخد يألفو 
الترخؼ السشاسب ولجيشا متدع مغ الػقت ليحا الترخؼ بخلاؼ غيخ السألػؼ والأشفاؿ 

يس وسساعة ليفحرػا بيا وليسثمػا دور الحيغ يخافػف مغ الأشباء يعصػف لعبة تسثل السخ 
 .سصة ألعابيعاالصبيب بأنفديع وبحلظ يدتصيعػف التغمب عمى مخاوفيع مغ الأشباء بػ 
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ولشحكخ عمى سبيل السثاؿ حالة تطيخ كيف يكػف المعب مدخحاً يسثل عميو الصفل 
تخات متاعبو الشفدية رمدياً : شفل في مشترف الثانية مغ عسخه كانت أمو تتخكو وحجه ف

شػيمة فكانت لعبتو السحببة ىي أف يسدظ ببكخة يػجج عمييا خيط فيخمي بيا تحت الدخيخ 
فالصفل  ،حتى تختفي ىشا وىشا يريح مشدعجاً ثع يجحبيا فيفخح بعػدتيا مخحباً بطيػرىا 

ويرػر بدمػكو ىحا  ،في لعبتو السحكػرة يسثل رمدياً السأساة والأحداف التي يعاني مشيا 
يكابجىا ىي مأساة اختفاء أمو وعػدتيا وبحلظ كاف يخفف مغ القمق الحؼ  خبخة مؤلسة

  .يشتابو

وتخجع نطخية مجرسة التحميل الشفدي إلى عيج الفيمدػؼ اليػناني السذيػر 
الحؼ كاف يخػ أف وضيفة التسثيميات السحدنة ىي مداعجة السذاىجيغ   Arestoأرسصػ

ومغ الػاضح أف  ،مغ أحجاث ووقائع  عمى تفخيغ أحدانيع مغ خلاؿ مذاىجة ما فييا
الشطخية السحكػرة لا تكفي لتفديخ المعب فميذ مقبػلًا أف تكػف وضيفة المعب مقرػرة عمى 

 .مجخد التشفيذ
 

 Kart نظخية الشسه الجدسي : كارت -7

فالصفل  ،إف المعب يداعج عمى نسػ الأعزاء ولا سيسا السخ والجياز العربي 
في حالة متكاممة أو استعجاد تاـ لمعسل لأف معطع أليافو عشجما يػلج لا يكػف مخو 

العربية لا تكػف مكدػة بالغذاء الجىشي الحؼ يفرل ألياؼ السخ العربية بعزيا عغ 
بعس وبسا أف المعب يذتسل عمى حخكات تديصخ عمى تشفيحىا كثيخ مغ السخاكد السخية 

ريجياً ما تحتاج إليو الألياؼ فسغ شاء ىحا أف يثيخ تمظ السخاكد إثارة يتكػف بفزميا تج
 .العربية مغ ىحه الأغذية الجىشية

 
 

 نظخية الاستجسام : -8

وخلاصة ىحه الشطخية أف الإنداف يمعب كي يخيح عزلاتو الستعبة وأعرابو السخىقة 
التي أضشاىا التعب ذلظ لأف الإنداف عشجما يدتخجـ عزلاتو وأعرابو برػرة غيخ 
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ييا في أثشاء العسل فإنو يعصي بحلظ لعزلاتو السجيجة الرػرة التي كاف يدتخجميا ف
 وأعرابو الستعبة فخصة كي ندتخيح وقج وجيت ليحه الشطخية الاعتخاضات التالية :

لػ كانت الغاية مغ العب ىي راحة الأعراب السجيجة والعزلات الستعبة فإف  -ٔ
غ غيخ عسل أحدغ شخيقة لحلظ ىي الاستمقاء في الفخاش والاستخخاء في الجمػس م

 .ما لأف ىحه الصخيقة تجمب الخاحة في وقت أقرخ

لػ كاف اليجؼ مغ المعب الخاحة فقط لكاف مغ الأفزل لمكبار أف يمعبػا أكثخ مسا  -ٕ
يمعب الرغار لأف عسل الكبار وجيجىع السبحوؿ ادعى لمتعب مغ لعب الرغار 

 .ومع ذلظ فإنشا نخػ أف الرغار أكثخ لعباً مغ الكبار

ػف لعب الإنداف دائساً بصاقات عزمية وجيج عربي غيخ التي يدتعسميا لا يك -ٖ
في أثشاء العسل بل إف الإنداف يمعب بالعزلات التي يعسل بيا والأعراب التي 

 .يفكخ بيا

تبيغ لعمساء الشفذ أف الجيج السبحوؿ لا يتعب العزمة وحجىا بل يتعب الجدع  -ٗ
د عزلات الجدع كميا وتأىبيا ذلظ لأف أؼ عسل مغ الأعساؿ يدتمدـ استعجا

 .لمعسل

وىكحا نخػ أف في نطخية الاستجساـ انتقاصاً واضحاً وصخيحاً لػضيفة المعب وتزييقاً 
ليا عشج حرخىا بإراحة العزلات والأعراب وبإعادة ما استشفحه الكائغ الحي مغ شاقات 

مػجو ومؤثخ في حيػية في سبيل أعسالو وإىسالًا لمجور الفعاؿ لمعب كشذاط إنداني أصيل 
 .عسمية الشسػ

 
 

 

 

 في المعب Gan Begh نظخية جان بياجو-9

في المعب تختبط ارتباشاً وثيقاً بتفديخه لشسػ  Gan Beghإف نطخية جاف بياجو 
الحكاء ويعتقج بياجو أف وجػد عسميتي التسثل والسصابقة ضخوريتاف لشسػ كل كائغ عزػؼ 
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ابتلاعو يربح جدءاً مغ الكائغ الحي بيشسا تعشي وأبدط مثل لمتسثل ىػ الأكل فالصعاـ بعج 
السصابقة تػافق الكائغ الحي مع العالع الخارجي كتغييخ خط الديخ مثلًا لتجشب عقبة مغ 

فالعسميتاف متكاممتاف إذ تتسع  ،العقبات أو انقباض أعراب العيغ في الزػء الباىخ
عمى  ليشصبققة في معشى أعع الػاحجة الأخخػ كسا يدتعسل بياجيو عبارتي التسثل والسصاب

فالسصابقة تعجيل يقػـ بو الكائغ الحي إزاء العالع الخارجي لتسثل  ،العسميات العقمية 
السعمػمات كسا يخجع الشسػ العقمي إلى التبادؿ السدتسخ والشذط بيغ التسثل والسصابقة 

جما لا يحجث ويحجث التكيف الحكي عشجما تتعادؿ العسميتاف أو تكػناف في حالة تػازف وعش
ىحا التػازف بيغ العسميتيغ فإف السصابقة مع الغاية قج تكػف ليا الغمبة عمى التسثل وىحا 
يؤدؼ إلى نذػء السحاكاة وقج تكػف الغمبة عمى التعاقب لمتسثل الحؼ يػائع بيغ الانصباع 

ء والتجخبة الدابقة ويصابق بيشيا وبيغ حاجات الفخد وىحا ىػ المعب فالمعب والتسثل جد 
 .مكسل لشسػ الحكاء ويديخاف في السخاحل نفديا

 ويسيد بياجيو أربع فتخات كبخى في الشسه العقمي:

إذ يبجأ الصفل في ىحه  فالصفل حتى الذيخ الثامغ عذخ يعير مخحمة حدية حخكية 
وذلظ لعجـ قجرتو عمى  ٓالسخحمة بانصباعات غيخ متشاسقة عغ شخيق حػاسو السختمفة

ت مغ استجاباتو السشعكدة ليا ويحرل التشاسق الحخكي والتػافق تسييد ىحه الانصباعا
تجريجياً في ىحه السخحمة حيث تربح ىحه الأمػر ضخورية لإدراؾ الأشياء ومعالجتيا يجوياً 

  .في السكاف والدماف

ة وىي السخحمة التذخيري –وفي السخحمة التالية الػاقعة بيغ عاميغ وسبعة أو ثسانية أعػاـ 
الصفل الخمدية والمفطية فيربح قادراً عمى ترػر الأشياء في غيابيا ويخمد تشسػ حريمة 

إلى عالع الأشياء بكاممو مع ما بيشيا مغ علاقات وىحا يتع مغ خلاؿ وجية نطخه الخاصة 
ولا يدتصيع الصفل في ىحه السخحمة تجسيع الأشياء وفق خرائريا السذتخكة بل يرشفيا 

 .باىو شيء ما مذتخؾ بيغ مجسػعة أشياءترشيفاً تػفيقياً إذ استخعى انت

وفي السخحمة الثالثة في الحادية عذخة أو الثانية عذخة يربح الصفل قادراً عمى إعادة 
، ومع تقجـ الشسػ يتػزع الانتباه الشطخ في العسميات عقمياً بالشدبة لمحالات السادية فقط
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الأمخ ثع تشدق مع بعزيا  وتربح العسميات القابمة لإعادة الشطخ مسكشة عقمياً في بادغ
 .حتى يشطخ إلى العلاقة السعيشة كحالة عامة لكل فئة

تربح العسميات العقمية عسميات مجخدة تجخيجاً  –مخحمة السخاىقة  –وفي السخحمة الخابعة 
وفي كل مخحمة مغ ىحه السخاحل تشسػ مجارؾ الصفل  تاماً مغ الحالات السحدػسة جسيعيا

ل والتػازف بيغ مشاشط التسثل والسصابقة لأف التجخبة وحجىا لا بالتجخبة مغ خلاؿ التفاع
تكفي وتخجع الحجود الفصخية في الشسػ لكل مخحمة إلى نزج الجياز العربي السخكدؼ مغ 

 .جية وإلى خبخة الفخد عغ البيئة السحيصة مغ جية أخخػ 

ث الػلادة ويبجأ المعب في السخحمة الحدية الحخكية إذ يخػ ) بياجيو ( أف الصفل حجي
لا يجرؾ العالع في حجود الأشياء السػجػدة في الدماف والسكاف فإذا بشيشا حكسشا عمى 
اختلاؼ ردود الأفعاؿ عشج الصفل فإف الدجاجة الغائبة عغ نطخه ىي زجاجة مفقػدة إلى 
الأبج وحيغ يأخح الصفل في الامتراص لا يدتجيب لتشبيو فسو وحدب بل يقػـ بعسمية 

 ،مغ الصعاـ ولا يعج ىحا لعباً حتى ذلظ الػقت لأنو يػاصل لحة الصعع السز وقت خمػه 
ويشتقل سمػؾ الصفل الآف إلى ما وراء مخحمة الانعكاس حيث تشزع عشاصخ ججيجة إلى رد 
الفعل الجورؼ بيغ السثيخات والاستجابات ويقمل نذاط الصفل تكخاراً لسا فعمو سابقاً وىحا ما 

ومثل ىحا التكخار مغ أجل التكخار ىػ في حج ذاتو  ستخجاعيألايصمق عميو بياجيو التسثل 
 .شميعة المعب

وليذ ىشاؾ ما يمدـ بياجيو بافتخاض وجػد خاص لمعب شالسا يخػ فيو مطيخ مغ 
وفي الذيخ الخابع  ،مطاىخ التسثل الحؼ يعشي تكخاراً لعسل ما بقرج التلاؤـ معو وتقػيتو

أف دفع الجمية السعمقة في سخيخه يجعميا تتأرجح يتشاسق الشطخ والمسذ عشج الصفل ويتعمع 
وإذا ما تعمع الصفل عسل شيء ما فإنو يعيج ىحا العسل مخاراً وىحا ىػ المعب ابتياج ) 
وضيفي ( وابتياج لأنو سبب نابع مغ تكخار الأفعاؿ التي يتع التحكع بيا فإذا ما تعمع الصفل 

خػ يربح ىحا الكذف في حج ذاتو كذف الأغصية بغية البحث عغ الجمى والأشياء الأخ
فالمعب لع يعج  ،لعبة مستعة لجػ الصفل مغ الذيخ الدابع وحتى الثاني عذخ مغ عسخه 

تكخاراً لذيء ناجح بل أصبح تكخاراً فيو تغييخ وفي أواخخ السخحمة الحدية الحخكية يربح 
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معب الخمدؼ أو فال ،العسل مسكشاً في حاؿ غياب الأشياء أو وجػدىا مع الإدعاء والإيياـ 
الإيياـ يسيد مخحمة الحكاء التذخيري السستجة مغ الدشة الثانية إلى الدابعة مغ العسخ 
فالتفكيخ الأولي يتخح شكل الأفعاؿ البجيمة التي لا تداؿ مشتسية إلى آخخ ترػرات الحخكة 

 ،الحدية 

الػضيفة أما المعب الخمدؼ الإييامي فمو الػضيفة نفديا في نسػ التفكيخ التذخيري ك
التي كاف يقػـ بيا التجريب عمى المعب في السخحمة الحدية الحخكية إذ أنو تسثل خالز 
وبالتالي يعسل عمى إعادة التفكيخ وتختيبو عمى أساس الرػر والخمػز التي يكػف قج أتقشيا 

ومع ذلظ  ،كحلظ يؤدؼ المعب الخمدؼ إلى تسثل الصفل لتجاربو الانفعالية وتقػيتيا  ،
لخاصة لمعب الإييامي تدتسج مغ الرفة الخاصة لعسميات الصفل العقمية في ىحه فالرفة ا

ويربح المعب الإييامي في السخحمة التذخيرية أكثخ تشطيساً وإحكاماً ومع نسػ  السخحمة
وىحا ما يتزسغ  ،خبخات الصفل يحجث انتقاؿ كبيخ إلى التذخيز الرحيح لمحقيقة 

ات الفعمية بحيث يربح المعب ملائساً بذكل تقخيبي السديج مغ الحخكات الحدية والتجريب
لمحقيقة ويربح الصفل في الػقت نفدو أكثخ مصابقة لمسجتسع ويشتقل الصفل في الفتخة 
الػاقعة بيغ الثامشة والحادية عذخة إلى المعب السحكػـ بالشطع الجساعية الحؼ يحل محل 

الألعاب التي تحكسيا القػاعج تتكيف ألعاب الإيياـ الخمدية الدابقة وعمى الخغع مغ أف ىحه 
،  اجتساعياً وتدتسخ حتى مخحمة البمػغ فإنيا تطل وكأنيا تسثل أكثخ مشيا مػاءمة لمحقيقة

وتزفي نطخية بياجيو عمى المعب وضيفة بيػلػجية واضحة بػصفو تكخاراً نذصاً وتجريباً 
لائع لشسػ السشاشط يتسثل السػاقف والخبخات الججيجة تسثلًا عقمياً وتقجـ الػصف الس

 .الستتابعة

 مسا تقجم ندتخمص أن نظخية بياجيو في المعب تقهم عمى ثلاثة افتخاضات رئيدة :

إف الشسػ العقمي يديخ في تدمدل محجد مغ السسكغ تدخيعو أو تأخيخه ولكغ  -1
 .التجخبة لا يسكغ أف تغيخه وحجىا

يجب أف تتع كل مخحمة إف ىحا التدمدل لا يكػف مدتسخاً بل يتألف مغ مخاحل  -ٕ
 .مشيا قبل أف تبجأ السخحمة السعخفية التالية
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إف ىحا التدمدل في الشسػ العقمي يسكغ تفديخه اعتساداً عمى نػع العسميات السشصقية  -ٖ
 .التي يذتسل عمييا

 اٌرٛف١ك تين ٔظش٠اخ اٌٍؼة 
زيا بعج نطخة فاحرة وجادة عمى الشطخيات الدابقة نخػ أنيا في معطسيا تكسل بع

فشطخية الصاقة الدائجة تخػ أف المعب ليذ مجخد تخمز مغ شاقة مػجػدة إنسا  ،بعزاً 
 .يدتفاد مغ ىحه الصاقة في إعجاد الكائغ الحي لمسدتقبل 

فيشاؾ تذابو  ،والشطخيتاف التشفدية والتحميمية تذتخكاف مع بعس الشطخيات الدابقة 
ئجة غيخ أف الأمخ ليذ مجخد تشفيذ عغ كبيخ بيغ الشطخية التشفيدية ونطخية الصاقة الدا

 .انفعالات مكبػتة وإنسا ىػ نذاط يؤدؼ إلى إعادة الاتداف في حياة الصفل

ويسكششا أف نخػ أف الػضيفة الأساسية لمعب ىي الػضيفة الإعجادية أما الػضائف 
 وعمى الخغع مغ أف ىحه التفديخات التي ذكخناىا ،الأخخػ فيسكغ أف نعجىا وضائف ثانػية 

في بعس نطخيات المعب تطيخ وكأنيا مختمفة فإف معطع ىؤلاء العمساء يؤكجوف حقيقة 
واحجة تتسثل في أف المعب يقػـ في أساسو عمى الحاجات الغخيدية البيػلػجية أما رغبات 

فتشذأ برػرة عفػية وتشزج مع نسػه وتطيخ في ألعابو  –حدب رأييع  –الصفل وأىػاؤه 
 .ي يخبى وفقيا وعغ مكاف عيذو ومغ يقػـ بيحه التخبيةبغس الشطخ عغ الصخيقة الت

 
 
 

 خصائص إٌّٛ ػٕذ الأطفاي:
سشة( عمشا  ٕٔ-ٙخرائز الشسػ عشج شلاب السجرسة الابتجائية ) نقػـ بجراسة 

.وسيكػف مجاؿ حجيثشا ىحه السخحمة ندتفيج مغ ربط وتجرج الشسػ وخرائرو عشج شلاب 
 جتساعية والػججاني.عغ أوجو الشسػ الجدسية والعقمية والا

 عٕٛاخ ( 9 - 6 خصائص نمٛ طلاب الدشحٍح الاترذائ١ح الأٚلى )
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بسا أف المعب يختبط كساً وكيفاً مع عسخ الصالب )نسػه( فسغ السؤكج أف تكػف ألعاب 
الصالب ىشا مختمفة بعس الذيء عغ سابقاىا مغ الألعاب، مع استسخار البيجة والدخور، 

ػه. فقج كاف الصفل يبتيج كثيخاً بسجخد مدظ الكخة أو رمييا دوف وىحا يعػد شبعاً لتصػر نس
ىجؼ واضح لجيو، ثع يبجأ المعب مع السجسػعة ويتقبل الألعاب التي تحكسيا تعميسات 

 وتشطسيا قػانيغ.

وسيتع الحجيث في مخحمة الشسػ ىحه والسخاحل التي تمييا اعتساداً عمى مبجأيغ ىسا:  
الشفدي. حيث يسثل الجانب البيػلػجي ما يتعمق بشسػ الصالب السبجأ البيػلػجي، والسبجأ 

وحاجاتو ورغباتو وميػلو واتجاىاتو، وعسمية الشسػ ىي عسمية مخكبة وليدت سيمة، حيث لا 
تعشي فقط الديادة في الػزف والصػؿ والتغيخ في الذكل، بل ليا ارتباط بالغجد والإفخازات 

 والأندجة وغيخىا. 

 ٚاٌرٟ ِٕٙا:ـ  ػاذٙا ذرؼٍك تؼ١ٍّح إٌّٕٛٚ٘ان أِٛس يجة ِشا 
 وفق معجؿ خاص بو. كل عزػ في الجدع يشسػ نسػاً         -1

 مع تصػر الشسػ تتغيخ ندب نسػ تمظ الأجداء.        -2

ليحه السعجلات علاقة بالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد، وكحلظ ليا ارتباط بالجانب         -3
 ة.الػججاني، والقجرة عمى الحخك

 يقػـ الجدع بذكل شبيعي عمى تشديق الشسػ بيغ أجداء الجدع.        -4

لا يتذابو أشفاؿ السخحمة الػاحجة في الصػؿ أو الػزف أو غيخه حيث لكل مشيع         -5
 معجلات خاصة بو.

 تدتسخ عسمية الشسػ واضحة عشج الصفل حتى سغ العذخيغ تقخيباً.        -6

 شات يكػف أسخع مشو عشج الأولاد في بعس سشػات العسخ.الشسػ عشج الب        -7

 لمفرػؿ الأربعة تأثيخ عمى نسػ الفخد.        -8

في مخاحل الشسػ يحتاج الجدع لكسية مغ الصاقة والسػاد الغحائية لاستكساؿ نسػه         -9
 وعسل الأجداء الجاخمية لمجدع.

 محهرين ىسا:ـ( من 9-6سيتم التعخف عمى خرائص الشسه عشج أطفال )
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 مطاىخ الشسػ  ·

 مسيدات مخاحل الشسػ مغ الجانب الحخكي.  ·

 بخامج وتجريذ مشاسبيغ لمسخحمة.  ·

 مظاىخ الشسه لظفل ىحه السخحمة.

 الشسػ الجدسي بصيء رغع ميل الصالب لمحخكة.    - أ

 .قج يعتل الجدع في ىحه السخحمة لسا يخافقيا مغ احتياجات نسػ الأسشاف الجائسة  - ب

تقل قجرة الجدع في ىحه السخحمة عمى التحسل حيث حجع القمب والخئتيغ أصغخ    - ت
 ندبياً مغ حجع الجدع، وبالتالي يطيخ التعب بدخعة عمى الصالب.

 تدداد الخشاقة بعس الذيء عشج الصالب لديادة التػافق العزمي العربي.   - ث

 الشسه الحخكي لظفل ىحه السخحمة: 

شسػ التجريجي بالشدبة للأداء عشج الصالب )الجانب الكيفي لمعب( يطيخ ال       - أ
 ويترف أداء الصالب ىشا بالترسيع عمى التشفيح.

لا يسل الصالب ىشا الحخكات وتكخارىا لارتباط ذلظ بالخياؿ لجيو، ويداعجه ىحا   - ب
 عمى اختخاع أداء مسيد وألعاب ججيجة.

تسيل إلى الفخدية، إلا انو يسيل لعسل  رغع أف غالبة الأنذصة عشج الصفل ىشا  - ت
 الجساعات الرغيخة، ويخغب أف يكػف محػر الاىتساـ في مجسػعتو.

سخيع التحػؿ، غيخ مدتقخ في الأداء، يكػف أداءه استجابة لسثيخ ما باستجابات  - ث
 وحخكات مختمفة متعجدة، ولا يمبث عمى مسارسة نذاط واحج.

بار ويدعى لمحرػؿ عمى تقجيخاتيع أكثخ مغ تقجيخات يسيل الفخد ىشا لاحتخاـ الك   - ج
 أفخاد مجسػعتو.

لا تداؿ قجرة الصالب ىشا عمى التخكيد ضعيفة رغسا عغ أنيا السخحمة التي تتسيد    - ح
 بأشػؿ فتخات التخكيد.

 الصالب ىشا يحب التقميج والتخيل والإيقاع الجيج الحقيقي.   - خ
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 خكية ويختبط بيا ويسيل إلييا.يدتصيع تعمع السيارات الح     - د
 ما يجب مخاعاتو عشج اختيار بخامج ىحه السخحمة .

 الشذاط الحؼ يجعػ إلى الجخؼ والػثب والجفع والذج، والتعمق والتدمق والالتقاط...   -1

 القرز الحخكية.   -2

 ألعاب مشطسة وصغيخة باستخجاـ الأدوات.   -3

 الألعاب والتسخيشات التسثيمية.   -4

 سباقات التتابع القريخة.   -5

 تسخيشات لمتػازف.   -6

 طخيقة التجريذ في ىحه السخحمة.

، بل يسكغ استغلاؿ الفتخات الرباحية  يقترخ الشذاط عمى الجرس فقط لا    - أ
 والستػسصة في البخنامج اليػمي السجرسي لمصالب.

 الأنذصة داخمية وخارجية لمصالب. - ب

عامة والدلامة الأدائية لمصالب، والحخكات الدخيعة بخامج تخاعي الرحة ال  - ت
 والجقيقة بعس الذيء.

 أنذصة فييا الجخؼ والزخب والخمي والقفد.  - ث

 ألعاب تسثيمية وألعاب بالكخات الكبيخة ثع الرغيخة.   - ج

 قرز حخكي وإيقاعية.   - ح

 والشطامية. الانتقاؿ بالتجريذ مغ القرة الحخكية إلى التسخيشات التذكيمية   - خ

 تحتػؼ الجروس عمى السخح والتدمية.     - د

 مخاعاة حب الصفل ىشا لتقميج الكبار وتذجيعيع.     - ذ

 عجـ إرىاؽ الصفل.    - ر
 سشيج. )عمى شكل ألعاب تسثيمية(المحتهيات  

  الرف الأول
 ألعاب مشطسة وبديصة، ألعاب رمي والتقاط، ألعاب حجل ووثب
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 الدشة الثانية:

 تسثيمية، رمي باستخجاـ اليجيغ، وثب وارتقاء، مصاردة، نط الحبل... ألعاب

 الدشة الثالثة:

تسخيشات تسثيمية) ركػب الجراجة(، تشصيط الكخة، سباقات التتابع، التدجيج عمى اليجؼ، 
 نط الحبل، حخكات رشاقة.

 (21-9الدشحٍح الاترذائ١ح اٌثا١ٔح )
 مظاىخ الشسه

سشة(، حيث ىحه السخحمة ٔٔالسخحمة )عشج سغ  يبصؤ الشسػ عشج شلاب ىحه   -1
 مخحمة استقباؿ لمشسػ مدتقبلًا )مخحمة الشزج(.

 نسػ البشات في ىحه السخحمة أسخع مشو عشج الأولاد، فيغ أشػؿ وأثقل وزناً.   -2

نطيخ الفخوؽ بيغ الجشديغ ىشا بالػضػح في الخغبات والسيػؿ عشج الجشديغ،    -3
 غ، والبشات ىشا غخيبات الأشػار؟؟.ويطيخ الشفػر بيغ الصخفي

 مسيدات ىحه السخحمة:

السيل لمبصػلات ومحاولة التقميج لمكبار والسذاىيخ حتى لػ كاف ذلظ في غياب    -1
 الأشخاص السقمجيغ.

 زيادة التػافق العزمي العربي.   -2

 تطيخ الخوح الجساعية بذكل واضح ويذتج الحساس لمفخيق.   -3

 شذاط زائج وكبيخ.عشج الأولاد ال   -4

 تبجأ الفخوؽ الفخدية )الجدسية( بيغ ذوؼ الدغ الػاحج، كحلظ الخغبات والسيػؿ.   -5

 حب السخح والسغامخة يطيخاف جمياً.   -6

 صعػبة التػفيق بيغ رغبات الفخد واحتياجات السجتسع )التكيف الاجتساعي(.   -7

ػف لمشذاط العشيف والحؼ فيو البشات يفزمغ الشذاط السعتجؿ، أما البشيغ فيسيم   -8
 احتكاؾ بيغ اللاعبيغ، وبالتالي مغ الزخورؼ فرل الجشديغ .

 يفزل تكػيغ الجساعات الستجاندة حيث يتأثخ الأفخاد بعزيع ببعس.    -9
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 ألعاب ىحه السخحمة:

 التسخيشات والألعاب:  -1

لقجرة الأوضاع الأصمية والسذتقة، تسخيشات لتلافي تذػىات القػاـ، تسخيشات ا
الذخرية، أما الألعاب فيي مشطسة، وتسييجية، ألعاب كبيخة برػرة مرغخة، ألعاب 

 شعبية.

 ألعاب القهى:  -2

 الػثب العالي، الػثب الصػيل، سباقات التتابع، الجخؼ مدافات قريخة.

 الدباحة إف أمكغ   -3

 الخحلات الخمػية والسخيسات.   -4

 ألعاب الرف الخابع:

، ألعاب تسييجية، ألعاب كبيخة -إف أمكغ –لحخكات الإيقاعية ألعاب السصاردة، ا
 بذكل صغيخ، تعمق وأرجحة.

 

 ألعاب الرف الخامذ:

 السصاردة، حخكات الخشاقة، سباقات التتابع، ألعاب تيتع بالقػاـ، ألعاب تسييجية.

   :ألعاب الرف الدادس
 ، الخشاقة، مبادغ الدباحة.السصاردة   
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  الأٌؼاب اٌصغيرج

تبخ الألعاب الرغيخة مغ الأنذصة البجنية السحببة إلى الشفذ، والتي يقبل عمييا تع
التلاميح بذػؽ وحساس، وىي مغ أنجح الػسائل لإضفاء الدخور والسخح والسشافدة عمى 
درس التخبية الخياضية لسا تحققو مغ أىجاؼ تخبػية وتعميسية إضافة إلى الارتقاء 

 بالػضيفية لسختمف أجداء الجدع.

واستخجمت السخاجع مرصمح الألعاب الرغيخة للإشارة إلى مجسػعات متعجدة مغ    
ألعاب الجخؼ وألعاب الكخات الرغيخة والألعاب التي تسارس باستخجاـ الأدوات 
الرغيخة، وألعاب الخشاقة وما إلى ذلظ مغ مختمف الألعاب التي تتسيد بصابع الدخور 

 مة أدواتيا وسيػلة مسارستيا وتكخارىا.والسخح والتشافذ، مع مخونة قػاعجىا وق
 لألعاب الرغيخة مغ أبخز مطاىخ التخبية البجنية التي تجعل تحقيق أىجافيا سيلاً ف

 وميدػراً ، فيي تداعج أجيدة الجدع الحيػية عمى العسل بكفاءة وانتطاـ ، وتعػد الفخد
 . لمجدع والعقل الصاعة والذعػر بالسدؤولية والتعاوف ، فزلًا عغ فائجتيا التخويحية

تعتبػخ الألعػػاب الرػػغيخة أحػػج الأنذػػصة اليامػػة فػػي بخنػػامج التخبيػػة الحخكيػػة لمصفػػل ، و 
فكمسػػا زاد نذػػاط الصفػػل كمسػػا زادت الفػػخص الستاحػػة لشسػػػه وتعمسػػو ، ولاكتدػػابو العجيػػج مػػغ 
الخبػػخات التخبػيػػة ، والألعػػاب الرػػغيخة فػػي أدائيػػا الدػػيل والبدػػيط والسستػػع تشاسػػب جسيػػع 

ار ، وكػػػلا الجشدػػػيغ عمػػػى الدػػػػاء ، وىػػػي لا تحتػػػاج إلػػػى شػػػخح شػيػػػل ، أو قػػػػانيغ الأعسػػػ
معقػػػجة ، كػػػحلظ تمعػػػب دوراً بػػػارزاً فػػػي نسػػػػ الصفػػػل مػػػغ الشػػػػاحي البجنيػػػة والحخكيػػػة والعقميػػػة 

 والانفعالية والاجتساعية .
والألعػػػاب الرػػػغيخة تعسػػػل عمػػػى اسػػػتغلاؿ شاقػػػة الجدػػػع الحخكيػػػة فػػػي جمػػػب الستعػػػة 

، وبالتػػػػالي فيػػػػي تشاسػػػػب الصفػػػػل والتمسيػػػػح فػػػػي مخحمػػػػة ريػػػػاض الأشفػػػػاؿ  الشفدػػػػية لمصفػػػػل
والسجرسة الابتجائية لسلائع لقجراتيع وميػليع ، وتعتبخ وسػيمة ىامػة فػي تشسيػة لياقػة الصفػل 
البجنيػة ، وتفاعمػػو اجتساعيػاً ، كسػػا تعتبػػخ الألعػاب الرػػغيخة إعػػجاداً تسييػجياً لألعػػاب الفػػخؽ 
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سح بالتػػػػجريب عمػػػػى السيػػػػارات الحخكيػػػػة الأساسػػػػية التػػػػي الجساعيػػػػة والفخديػػػػة ، حيػػػػث تدػػػػ
 يدتخجميا الصفل عشجما يكبخ ويشزع إلى الفخؽ الخياضية .

وأصبحت الألعاب الرغيخة وسيمة فعالة ومػؤثخة فػي تخبيػة الصفػل والػشرء ، ومػادة   
أساسية في البخنامج الجراسػي ، وفػي الأنذػصة السختمفػة لمسؤسدػات التخبػيػة والاجتساعيػة 

ودخمت بيا أسذ التشطيع والتخصيط ، ومدػايخة أىػجافيا مػغ إعػجاد الػشرء وتػجييػو بسػا ، 
يػػي نذػػاط حخكػػي أو تسخيشػػات ف يتشاسػػب وتحقيػػق الأىػػجاؼ التخبػيػػة والتعميسيػػة السحػػجدة .

أو ألعاب يذتخؾ فييا فخد أو أكثخ، ويغمب عمييا الصابع التخويحػي والتشافدػي، ويرػحب 
وىػي الشػػع ،  ويسكغ أف تسػارس فػي أؼ مدػاحة مػغ الأرض الدخور والبيجة في الأداء،

مغ الأنذصة السدمية السفيجة بجنياً وعقمياً ونفدػياً واجتساعيػاً ، حيػث أف الأب والأـ  نيالثا
 يسكغ أف تجسع شسل أسختيا حػؿ لعبة مدمية نافعة ، وتمقى قبػلًا عشج الرغار والكبار.

عمى أف  تداعجهالصفل ، فيي  مية تخبيةوالتخبية البجنية تحتل مكانة كبيخة في عس
والمعب مغ أنجح الػسائل التخبػية ، لأنو  واجتساعياً ،  يشسػ نسػاً متكاملًا بجنياً وعقمياً 

فيػ في لعبة يتعمع الدلامة والأمغ  أسمػب الصبيعة ، خاصة في مخاحل الصفػلة ،
جاح والسغامخة والدخور والش ومبادغ الدمػؾ الاجتساعي ، يذبع حاجتو إلى الخضا

البجني أو  التػجيوأىسل  والتعبيخ عغ الشفذ ، وىػ كػحجة متكاممة يتأثخ ككل ، فإذا
 الستكاممة العقمي أو الاجتساعي أو الشفدي أثخ ذلظ كمو عمى تخبيتو

 بأنيا: -وتعخف الألعاب الرغيخة:
 .(نهع من الشذاط البجني الحي يسارس برهرة فخدية أو جساعية)  

خيفيا بأنيا: ألعاب مشطسة تشطيسا بديصا، سيمة في أدائيا ولا تحتاج كسا يسكغ تع
إلى ميارات حخكية كبيخة عشج تشفيحىا، ولا يػجج ليا قػانيغ ثابتة أو تشطيسات محجدة 
ولكغ يسكغ لمسعمع مغ وضع القػانيغ التي تتشاسب مع سغ اللاعبيغ واستعجادىع واليجؼ 
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مكاف كسا يسكغ أدائيا باستخجاـ أدوات بديصة  السخاد تحقيقو، ويسكغ مسارستيا في أؼ
 أو بجوف أدوات، وىي لا تحتاج إلى تشطيع دقيق أو معقج.

ولتسييد الألعاب الرغيخة عغ الألعاب الكبيخة لا بج للألعاب الرغيخة مغ أف تتسيد 
عغ الألعاب الكبيخة بخرائز ومسيدات يسكغ التعخؼ عمييا مغ خلاؿ التعخؼ عمى 

 -الرغيخة، وىي: خرائص الألعاب

ىي لا تعتسج عمى ميارات عالية خاصة لكل لعبة،  -من حيث السيارات الحقيقية: -1
أو خصط ثابتة معيشة، وىي بحلظ تشسي القجرات الحخكية لأنيا تحتػؼ عمى تجريبات 

 لمدخعة أو القػة أو السخونة.
 -من حيث القهاعج والقهانين والييئات السشظسة: -2

 ا وقػانيغ مسارستيا وتعجيميا بسا يشاسب الطخوؼ والأىجاؼ يديل تغييخ قػاعجى
 السخسػمة.

 .لا تخزع لمصخؽ الستعارؼ عمييا في تشطيع السدابقات الخاصة بيا 

 .عجـ وجػد ىيئات كالاتحادات تذخؼ عمييا وعمى أنذصتيا 

 .لا يذتخط لسسارستيا لقػاعج وقػانيغ دولية رسسية معتخؼ بيا 

الألعاب الرغيخة بأف عشرخ السشافدة فييا  تستاز -من حيث عشرخ السشافدة: -3
 عامل مغ عػامل إتقاف المعب والخقي والارتقاء.

 -الألعاب الرغيخة عساد درس التخبية الخياضية: -4

خاصة في مخحمة التعميع الابتجائي، وىي تشجرج مغ ألعاب بديصة التشطيع إلى  
حا يشطخ إلييا عمى أنيا ألعاب تسييجية ألعاب أكثخ تشطيسا والتي تذبو الألعاب الكبيخة، ل

 للألعاب الكبيخة.

 أ٘ذاف الأٌؼاب اٌصغيرج : 
بعج أف أصبحت الألعاب الرغيخة جدءاً ميساً مغ الشذاط الحخكي لمصفل ، وأصبحت 
ضسغ أساسيات كل مشياج تخبػؼ يعسل عمى تكػيغ شخرية الصفل وإكدابو مختمف 
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تعسل عمى إعجاد السػاشغ الرالح ، ويسكغ  الرفات والدسات الدمػكية الحسيجة التي
 تمخيز أىجاؼ الألعاب الرغيخة فيسا يمي :

 الأهذاف النفس حركيت : :أولاً 
تيجؼ الألعاب الرغيخة إلى إعجاد شفل رياض الأشفاؿ والسجرسة الابتجائية في 

( مغ حيث تحديغ الحخكات البشائية الأساسية السيارػ مجاؿ الشفذ حخكي )البجني 
 ات الإدراكية والبجنية والسيارات الحخكية مغ خلاؿ :والقجر 

ىي التي تذسل عمى الحخكات الانتقالية كالسذي والجخؼ  الحركاث البنائيت : .1
والتدحمق والحجل ، وكحلظ الحخكات غيخ الانتقالية كالسج والثشي والذج والجفع والسيل ، 

 والخمي والمقف .وكحلظ الحخكات اليجوية وحخكات السعالجة كالخكل والزخب 
عسل الألعاب الرغيخة عمى نسػ الإدراؾ والقجرات الحخكية  القذراث الإدراكيت : .2

لمصفل مغ حيث تسييده للإدراؾ الدسعية والبرخية والحخكية، ومغ ثع إمكانية تكييف 
 الصفل مع البيئة التي يسارس فييا الشذاط.

بشاء وتقجـ الصفل في مجاؿ ىي تعتبخ القاعجة اليامة في  . القذراث البذنيت :3
الأنذصة السختمفة ، وتذسل القجرات البجنية عمى عشاصخ التحسل ، والقػة العزمية 
والدخعة ، والخشاقة ، والسخونة، والجقة ، والتػازف ، والقجرة ، ويعسل نسػ وتحديغ القجرات 

 البجنية عمى تحديغ أداء السيارات الحخكية وتعمع ميارات ججيجة .
 الأهذاف المعرفيت : ثانياً: 

يجب أف تيجؼ وتعسل الألعاب الرغيخة عمى إعجاد الصفل للاستفادة في السجاؿ 
السعخفي بأقدامو السختمفة ، والتي تذسل عمى السعخفة ، والفيع والتصبيق ، والتحميل ، 
والتخكيب ، والتقييع ، مغ خلاؿ مسارسة الصفل للألعاب الرغيخة ، يكتذف ويتعمع 

سعارؼ والسعمػمات عغ الشذاط الحؼ يسارسو ، كحلظ يسكشو أف يكتذف السفاىيع وال
ويحمل ، ويسيد مغ حػلو مغ حيث السكاف والأدوات والدملاء والفخاغ والشذاط 

 السسارس.
 الأهذاف الىجذانيت : ثالثاً:
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تختبط الأىجاؼ الػججانية بالأىجاؼ السعخفية ارتباشاً وثيقاً ، حيث أف لكل ىجؼ 
جاني ، وبالتالي فإف تلازميا أمخ شبيعي ، وعمى السعمسة أف تجحب معخفي جانب وج

اىتساـ الأشفاؿ لتعمع الألعاب والألعاب الرغيخة حتى يتػلج لجييع السيل والخغبة 
 والإصخار عمى تعمسيا ومسارستيا .

ويذتسل السجاؿ الػججاني عمى عسمية التصبيع الاجتساعي التي ليا الأثخ في نسػ 
فيو ، وتذسل عمى : الاستقباؿ ، الاستجابة ، التشطيع ، التػصيف ،  الدمػؾ والتحكع

التقييع . وىشا يمعب دور معمسة رياض الأشفاؿ في تػفيخ الأنذصة والألعاب الرغيخة 
التي تعسل عمى تحقيق التػازف الانفعالي لمصفل ، والتشفيذ عغ مذاعخه خلاؿ مسارسة 

 كي .الشذاط البجني ، والمعب خلاؿ الشذاط الحخ 
 : أغشاض الأٌؼاب اٌصغيرج 

تختمف أغخاض الألعاب الرغيخة باختلاؼ السخاحل الدشية والبجنية، كحلظ باختلاؼ 
السدتػيات والسخاحل التعميسية، وتختمف كل لعبة في أغخاضيا عغ المعبة الأخخػ، كسا 

حمة تختمف أغخاض المعبة الػاحجة عشج تجريديا لسخاحل مختمفة وذلظ تبعا لشػع كل مخ 
 وخرائريا.

 ويسكن تحجيج أىم الأغخاض للألعاب الرغيخة فيسا يمي: 

 -تعميم الشظام والظاعة : -ٔ
تيتع الألعاب الرغيخة بتخبية حدب الشطاـ وإشاعة القػانيغ السػضػعة ولا    

يقرج بالشطاـ والصاعة، الػقػؼ في صفػؼ وقاشخات ومشع الحخكة، إنسا السقرػد ألا 
 السحيط العاـ لمجرس وكل الألعاب تتصمب ىحه الرفة وتشسيتيا.يخخج السذتخكػف عغ 

 

 والإثارة : التذهيق -ٕ
مسيدات الجرس الشاجح ىػ أداء الأفخاد ليحا الجرس بخضا تاـ، والألعاب أىع  

الرغيخة مغ أىع عػامل إدخاؿ السخح والدخور عمى الجرس. وىحا يداعج عمى تقبل 
 أديتو.الأفخاد السذاركيغ لسا يصمب مشيع ت
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 :اكتداب ميارات اجتساعية نافعة -ٖ
تيجؼ الألعاب الرغيخة إلى إكداب الفخد السذارؾ في الشذاط الاستعجادات  

والسيارات الاجتساعية الشافعة سػاء في المعب أو الحياة العامة، حيث تشسي ىحه 
 الألعاب قجرة الفخد عمى التفاعل الاجتساعي. ومغ السيارات الاجتساعية

… الذجاعة  -الأمانة -إنكار الحات -مداعجة الغيخ -الرجؽ -وف ) التعا 
لحلظ يجب أف تيتع الألعاب الرغيخة إلى العشاية بيحه الشاحية والعسل عمى   (الخ

 غخسيا في نفػس التلاميح ومتابعة تخبيتيا.

 : المياقة البجنية اكتداب -ٗ
غ لأنيا قج تداعج الألعاب الرغيخة عمى إكداب المياقة البجنية لمسذتخكي

تعصى بجلا مغ أنػاع التسخيشات أو تؤدؼ نفذ أغخاضيا، وىشاؾ العجيج مغ الألعاب 
 .الخ… تشسي عشاصخ القػة والدخعة والخشاقة والتػازف 

 :التسييج للألعاب الكبيخة -٘
يسكغ تشسية ميارات الألعاب السختمفة عغ شخيق دمجيا في شكل لعبة     

ػلا مغ إعصائيا في الذكل الخوتيشي، ويعتبخ التجريب مبدصة القػانيغ فتكػف أكثخ قب
في مػاقف مذابية لسػاقف المعب مغ أكثخ العػامل نجاحا في تشسية السيارات 

 السختمفة للألعاب الكبيخة ويتع ذلظ باستخجاـ الألعاب التسييجية.

 .القجرة عمى أداء العسل في حجود الإمكانيات السهجهدة -ٙ

حتى تشسػ كفاءتيع  حتى يذعخوا بالثقة في أنفديع خخيغ رياضياالستأمداعجة الظلاب  -ٚ
 ويذاركػا في الألعاب دوف خػؼ، وذلظ بتبديط الألعاب الكبيخة.

 
 مم١ضاخ الأٌؼاب اٌصغيرج

 لا تحتاج أدوات كبيخة أو غالية الثسغ والتكمفة بل أدواتيا بديصة. -ٔ

 بداشة القػانيغ والقػاعج في الألعاب الرغيخة. -ٕ

 ثخة عجد السذتخكيغ فييا.ك -ٖ
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 الجيج السبحوؿ يسكغ التحكع فيو مغ قبل السجرس. ٗ

 يغمب عمييا شابع السخح والدخور. ٘

إكداب التلاميح كثيخا مغ الرفات الإرادية والشفدية والاجتساعية، الإرادية والشفدية -ٙ
لي( الاتداف الانفعا -الػاقعية -تحسل السدؤولية -الثقة بالشفذ -مثل ) الذجاعة

احتخاـ  -احتخاـ القػانيغ -إنكار الحات -التعاوف  -الشطاـ -الاجتساعية مثل )الرجؽ
 الشطاـ(

 ….ىع في التخبة العقمية وتشسية عشاصخ الانتباه والتحكخ والقجرة  - ٚ

 عسل عمى تشسية وتخقية الرفات البجنية والحخكية والػضيفية. -ٛ

 ميجة للألعاب الكبيخة. -ٜ

 :اٌصغيرج اعرخذاِاخ الأٌؼاب
تديع التخبية البجنية بجور ىاـ في تخبية الصفل وتداعجه عمى أف يشسػ نسػا 
متكاملا مغ الشاحية البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية، فسغ الشاحية البجنية يعتبخ 
المعب والألعاب الرغيخة مغ أنجح الػسائل التخبػية، والألعاب الرغيخة مغ أفزل 

نية لتلاميح السخحمة الابتجائية حيث أنيا تتشاسب والخرائز وأندب الأنذصة البج
 الدشية التي يسخ بيا.

 ويسكن استخجام الألعاب الرغيخة في السجالات التالية:

 -التخبية الخياضية: درس -أولا:

درس التخبية البجنية ىػ الػحجة الرفية لمبخنامج الجراسي لمتخبية البجنية، فالخصة 
بية البجنية تذسل كل أوجو الشذاط التي يخيج السجرس أف يسارسيا الذاممة لسشياج التخ 

تلاميحه في السجرسة. ويقدع السشياج عمى العاـ الجراسي في خصة زمشية مغ الدشػات 
الجراسية إلى الرفػؼ الجراسية ثع إلى الػحجة الأساسية في الجرس اليػمي، وىػ بيحا 

قف نجاح بخنامج التخبية عمى ىحه السعشى حجخ الداوية في كل مشياج دراسي، ويتػ 
 الػاجية الجراسية مغ الجرس.
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والألعاب الرغيخة بسا تذسمو مغ تشػع وتعجاد واستخجاـ لكثيخ مغ الأدوات والإمكانات 
 أصبحت أساسية في درس التخبية البجنية. 

 -الألعاب الرغيخة في وحجات الجرس مثل: ويسكن استخجام

 مقجمة الجرس: -أ

لعاب الرغيخة التي يذتخؾ في أدائيا جسيع التلاميح في وقت واحج وفييا تختار الأ
مع مخاعاة أف تخجـ ىحه الألعاب الشذاط التعميسي لمجرس وأف تذتسل عمى استخجاـ جسيع 

 أجداء الجدع وخاصة السجسػعات العزمية الكبيخة.

 التسخيشات: -ب

أو العزػ البجني يسكغ استخجاـ بعس الألعاب الرغيخة التي تتسيد بخجمة السكػف 
 السخاد تشسيتو في الجرس مع وجػب مخاعاة تػافخ عشرخ التذػيق.

 الشذاط التظبيقي: -جـ

يسكغ أف يسارس التلاميح بعس الألعاب الرغيخة التي تؤدػ عغ شخيق استخجاـ 
 السيارات الحخكية التي تتذابو مع ميارات المعبة التي درست في الشذاط التعميسي.

 ي:الشذاط الختام -د

والحؼ يشحى نحػ التيجئة وإقلاؿ الحساس وفيو يجب أف تختار الألعاب التي تتسيد 
 باليجوء وبطء الأداء.

 -التجريب الخياضي: ثانياً:

إف استخجاـ الألعاب الرغيخة في التجريب الخياضي يداعج عمى الارتفاع 
السعشػية  والخصصي ومجػ المياقة البجنية وكحا رفع الخوح والسيارػ بالسدتػػ الفشي 

 والشفدية وإكداب اللاعب الأخلاؽ الخياضية الحسيجة والسخغػبة اجتساعيا.

 -ويسكن استخجام الألعاب الرغيخة في التجريب الخياضي في الآتي: 

يسكغ استخجاميا في الإحساء شخيصة أف يذتخؾ فييا جسيع اللاعبيغ في آف  الإحساء: -أ 
 واحج.
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تسخيشات الذكمية السسمة للاعبيغ ويفزل أف تكػف في تدتخجـ بجلا مغ ال التسخيشات: -ب 
مثل القػة  التسخيشاتصػرة مشافدة مذػقة مع اختيار الألعاب التي تخجـ الغخض مغ 

 أو الدخعة أو السخونة أو التحسل.

:كعامل مغ عػامل السخح والتذػيق وتدتخجـ في ذلظ عادة بين فتخات التسخين -جـ 
 جيػد كبيخ.الألعاب التي لا تتصمب أداء م

:وذلظ عغ شخيق تصبيق ىحه السيارات في لعبة صغيخة في التجريب عمى السيارات -د 
 مشاسبة تعتسج في أدائيا عمى السيارات الخاصة ليحه المعبة.

:تدتخجـ الألعاب الرغيخة في التجريب عمى السػاقف السختمفة في  في مهاقف المعب -ىـ  
 المعبة حتى تتذابو مع ضخوؼ السباريات .السباريات الخسسية وتذكيل الطخوؼ في 

يفزل استخجاـ بعس الألعاب الرغيخة مغ الشػع الحؼ يتدع ببطء في التيجئة :  -و 
 الأداء والتيجئة لامتراص انفعالات اللاعبيغ وتيجئتيع .

 السعدكخات والخحلات: -ثالثاً:

بخامجيا  للألعاب الرغيخة دور بارز في جسيع السعدكخات والخحلات عمى اختلاؼ
وأىجافيا واف كانت تختمف في نػعيتيا وكثافتيا تبعا لكل نػع مغ أنػاع السعدكخات 
والخحلات إلا أنيا جدء أساس في إؼ مشيسا لسا للألعاب الرغيخة مغ فزل في إضفاء 

 روح السخح والدخور وإشاعة البيجة لأعزاء السعدكخ أو الخحمة.

 خات والخحلات في السجالات التالية :يسكغ استخجاـ الألعاب الرغيخة في السعدك

 ألعاب التعارؼ.الألعاب الإيقاعية. ألعاب السشافدات.ألعاب البحث عغ الكشد

 .ألعاب الكخات والعري،الألعاب اليادئة البديصة -
 
 

 الأدٚاخ الدغرخذِح في الأٌؼاب اٌصغيرج :
وراً ىاما في مغ الأدوات الديمة والبديصة والسشتذخة في كل مكاف وتمعب دالعري :  1

جعل الألعاب الرغيخة أكثخ تذػيقا ومتعة2 كسا انو يسكغ الحرػؿ عمييا لتػافخىا في 
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كل البيئات2 ورخز ثسشيا وإمكانية ترشيعيا ويسكغ لسجرس التخبية البجنية 
استخجاميا في بعس الألعاب الخاصة بالتتابعات والسدابقات كحلظ في ألعاب القفد 

يسكغ استخجاميا في الألعاب الرغيخة والألعاب الكبيخة  والذج والخمي وفي التسييج
 مثل رمي الخمح2 والقفد بالدانة2 والػثب العالي والصػيل2 وجخؼ التتابع. 

وتتعجد مػاصفات العري التي يسكغ استخجاميا في الألعاب الرغيخة. فقج           
الألسشيػـ حدب تكػف مغ الخيدراف أو الخذب أو مادة )الفيبخجلاس ( أو مغ خامات 

 الاستخجاـ ومخاحل الشسػ ونػعية الألعاب الرغيخة.
مغ الأدوات السحببة لمتلاميح وخرػصا صغار الدغ والكبار أيزا2 وتػجج -الكخات: 2

العجيج مغ الألعاب الرغيخة وأدائيا باستخجاـ الكخات2 ويؤدؼ الأشفاؿ العجيج مغ 
لأساسية للألعاب الكبيخة فتشسي مغ السيارات التي يسكغ مغ خلاليا تخقية السيارات ا

خلاليا السيارات التػافقية لجػ الأشفاؿ وخرػصا إذا ما استخجمت الكخات بإحجاميا 
 السشاسبة لمسخاحل الدشية .

وتتػافخ الكخات بعجة إحجاـ تتجرج مغ الرغيخة إلى الستػسصة ثع الكبيخ حدب      
الأشفاؿ. كساف أف الكخات الغخض السدتخجمة فيو ومخحمة الشسػ التي يسخ بيا 

مختمفة الأوزاف وىي إما أف تكػف مغ البلاستيظ أو الجمج أو مصاط أو إسفشج. 
وتتعجد السيارات السدتخجمة بالكخات فتذسل الخمي والمقف والجحخجة والاستلاـ 

  .والتشصيط والترػيب عمى الأىجاؼ الثابتة وعسل السخجحات والجورانات بالأذرع

استعسمت الدجاجات الخذبية في الألعاب الرغيخة  ية )الرهلجان(:الدجاجات الخذب 3
مشح القجـ2 وىي مغ الأدوات التي تػجج في السجارس والأنجية وذلظ لخخز ثسشيا 
وسيػلة ترشيعيا والألعاب التي تؤدؼ بيا كثيخة ومتعجدة الشػاحي والأغخاض ويكثخ 

ئية. ويسكغ باستخجاـ الاعتساد عمييا في السجارس وخاصة في السخاحل الابتجا
الدجاجات الخذبية أف تؤدؼ مجسػعات مغ الألعاب الرغيخة التي تشسي التػافق 

 العزمي العربي وميارات الخمي والمقف وفي التسييج للألعاب الكبيخة.
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وترشع مغ الخذب وتتكػف الدجاجة الخذبية مغ ثلاثة أجداء "الخأس2 والخقبة2 والبصغ      
وأشػاليا تبعا لمغخض الحؼ تدتخجـ فيو. وعمى مجرس التخبية " وتختمف في أوزانيا 

البجنية عشج استخجامو لمرػلجاف في الألعاب الرغيخة لأشفاؿ السخحمة الابتجائية أف 
 يعمسيع شخيقة السدظ الرحيح والتجرج مغ السدظ بيج واحجة ثع إلى اليجيغ.

بار حيث أنيا تتجخل في الحباؿ لجييا جاذبية خاصة يقبل عمييا الرغار والكالحبال:4
نفػس السسارسيغ البيجة وتذيع جػ مغ السخح فالحباؿ تداعج عمى تشسية التػافق 
العزمي العربي وتكدب الإحداس الحخكي الجيج وتشسي سخعة رد الفاعل والخشاقة 
وتديج مغ مخونة السفاصل وىي تعسل عمى تحديغ عسل الأجيدة الجاخمية لمجدع 

 والتشفدي .وخاصة الجيازيغ الجورؼ 

وتتعجد السػاد التي يسكغ أف ترشع مشيا فيسكغ أف ترشع مغ السصاط أو القصغ أو      
الكتاف. وىشاؾ العجيج مغ الحخكات التي يسكغ أف تؤدػ بالحباؿ خلاؿ الألعاب 
والسدابقات الرغيخة عغ شخيق استخجاـ السيارات كالجخؼ والػثب والحجل 

 ج .والجورانات والسخجحات وألعاب الذ

 الأطهاق : 5

مغ الأدوات التي تداعج في اختيار العجيج مغ السدابقات والتتابعات والألعاب           
الرغيخة وتداعج الأشػاؽ عمى تشسية التػافق العزمي العربي والسخونة والخشاقة2 
كسا أنيا تداعج عمى تحديغ القػاـ2 ىحا بالإضافة إلى روح السخح2 وتديج الأشػاؽ مغ 

الأشفاؿ عمى الألعاب الرغيخة. وترشع الأشػاؽ مغ الخيدراف أو البلاستيظ أو إقباؿ 
2 وتتعجد أقصارىا مغ   سعٓٛسع أو  ٓٙسع أو ٖٓمغ السعادف الخفيفة مثل الألسشيػـ

 

 أكياس الحبهب : 6

مغ الأدوات البجيمة والبديصة التي يمجا إلييا السجرس لإدخاليا في الألعاب           
أنيا سيمة الترشيع حيث يسكغ للأشفاؿ ترشيعيا بأنفديع. وتداىع  الرغيخة2 حيث

أكياس الحبػب في تشسية ميارات الخمي والمقف وىي أداة بجيمة لمكخات الرغيخة 
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والكبيخة بأنػاعيا2 وىي تكدب الأشفاؿ الجقة والسيارة في الترػيب. وللأكياس 
السخحمة الدشية مػاصفات تقخيبية يسكغ لمسجرس التعجيل فييا بحيث تشاسب 

سع وبجاخمو حرى ٛسع وعخضو ٕٔالسدتخجمة فييا فيسكغ أف يكػف شػؿ الكيذ 
 صغيخة أو حبػب جافة أو رمل ناعع.

 اترىاسا الأٌؼاب اٌصغيرج 
 تعخيف الابتكار :

"أنيا عسمية تفكيخ يختز بالترػر والحجاثة والسخونة والاستجابة لمججيج وغيخ       
ار نتيجة السػىبة وحجىا إلا انو لا يعشي أبجاً عجـ وجػد الخبخة الستػقع ". ويأتي الابتك

والتعمع الدابق بل يعتسج عميو اعتسادا كبيخا وتعتبخ القجرة عمى الاستفدار والتحقق مغ 
السذكلات السبشية عمى التفكيخ ألابتكارؼ. واستخجاـ السجرس للألعاب الرغيخة دوف 

خ والابتكار يؤدؼ إلى السمل والداّمة ويقمل مغ مخاعاة عػامل التغييخ والتشػيع والتصػي
الجافعية نحػ السسارسة. وىشاؾ العجيج مغ الأساليب والصخؽ يدتصيع السجرس أف يحقق 

 مشيا الابتكارية في الألعاب الرغيخة وىي :

 التغييخ في التذكيلات السدتخجمة : _ٔ
فيسكغ الػقػؼ  يسكغ لمسجرس أف يغيخ في شخيقة الػقػؼ أو اصصفاؼ الأشفاؿ    

في دوائخ أو مجسػعات أو قاشخات أو صفػؼ متجاورة أو متقابمة عمى شكل نجسة أو 
 تقاشع أو مدتصيل أو مخبع.

 _التغييخ في طخيقة الانتقال :2
فيسكغ التغييخ في أسمػب الانتقاؿ والتحخؾ فيغيخ مغ الجخؼ إلى السذي أو الحجل     

 غ أو السذي عمى أربع.عمى قجـ واحجة أو الػثب أماما بالقجمي

 التغيخ في الهضع الابتجائي لمعبة :_ٖ
فيسكغ التغييخ في الػضع الابتجائي فبجلا مغ مسارسة المعبة مغ وضع الػقػؼ     

يسكغ التغييخ إلى مختمف الأوضاع الأساسية والسذتقة مثل الجمػس أو الجثػ أو 
 ......الخ. الخقػد أو الانبصاح أو الػقػؼ فتحا2 أو الانبصاح السائل
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 التغييخ في تشظيم عسمية التحخك للأطفال :_ٗ
يسكغ التغييخ مغ السذي مع مدظ الدميل مغ الأيجؼ إلى الجخؼ ثع الحجل أو     

 أشفاؿ. ٗأو  ٖالجخؼ أزواجا أو جساعات مكػنة مغ 

 _ التغييخ في نهع السيارة السدتخجمة في المعبة :٘
لا مغ التسخيخ بيج واحجة مغ الكتف إلى التسخيخ يسكغ التغييخ في ميارة التسخيخ مث    

باليجيغ مغ أسفل إلى التسخيخة الرػرية وىكحا في جسيع السيارات السدتخجمة في 
 المعبة.

 التغييخ في نهع الأدوات والأجيدة : _ ٙ
يمجأ السجرس إلى التشػيع في الأدوات والأجيدة السدتخجمة وذلظ حدب إمكانية     

في بالسجرسة فتارة تججه يصمب مغ الأشفاؿ السخور مغ بيغ الأدوات السػجػدة 
الرشجوؽ أو السذي لمتػازف مغ فػؽ السقعج الدػيجؼ ومخة أخخػ نقل الكخات في صػرة 

 تتابعات أو نقل الكخات الصبية أو أكياس الحبػب .........وىكحا .

 التغييخ في طبيعة السمعب :_ ٚ
دائخة أو وضع خصػط مداعجة أو ترغيخ كتكبيخ السمعب أو ترغيخه أو رسع      

ألعاب الجقة مثلا أو خفس الذبكة في الألعاب   مداحة السخوػ2 أو خفس ارتفاعو في
 الرغيخة .

 التغييخ في قهاعج المعبة وطخيقة التقهيم :_ٛ
مثل تحجيج شخيفة الخمي أو الترػيب أو المقف أو في تدجيل الشقاط لمفائد مغ       

 زمغ معيغ لمعبة أو تحجيج عجد اللاعبيغ. السجسػعة أو تحجيج

وىشاك العجيج من الشقاط اليامة التي يجب عمى السخبي الخياضي مخاعاتيا في 
 عسمية اختيار للألعاب الرغيخة ، ومن أىم تمك الشقاط فيسا يمي :

 اليجف التخبهي أو التعميسي :_ٔ
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. فسغ يتػقف اختيار الألعاب الرغيخة عمى نػع اليجؼ السخاد تحقيقو
السعخوؼ أف لكل لعبة مغ الألعاب الرغيخة ىجؼ أساسي تعسل عمى تحقيقو ومغ ىشا 

 تختبط عسمية الاختيار بشػع اليجؼ .

 مخحمة الشسه التي يسخ بيا السسارس :_ٕ
إذ أف لكل مخحة سشية ألعابيا الخاصة التي تتػقف عمى الشسػ العقمي 

 لسخحمة.والانفعالي والاجتساعي والحخكي السسيد ليحه ا

 الفخوق الجشدية :_ٖ
قج يذتخؾ البشػف والبشات في ألعاب واحجة في مخحمة الصفػلة الأولى. وغالبا ما 
تطيخ في مخاحل الصفػلة الستأخخة والسخاىقة والذباب2 السيػؿ الخاصة لكل مغ البشيغ 
 والبشات2 إذ يسيل الفتياف إلى الألعاب التي تيجؼ إلى الخشاقة والألعاب الإيقاعية

 التػقيتية وألعاب الشذيج وما إلى ذلظ.

 _ الخرائص السسيدة لمرف السجرسي:4
درجة مدتػػ قجرات واستعجادات وميارات غالبية الأفخاد الحيغ يذكمػف     

الرف الجراسي تعكذ عسمية اختيار أنػاع الألعاب الرغيخة. فالفرل الجراسي الحؼ 
ألعابو وشخيقة تذكيميا عغ الرف العالي تختمف  السيارػ يتسيد أفخاده بالسدتػػ 

 الجراسي الحؼ يتسيد بقمة السيارة .

 _ الظابع السسيد لجرس التخبية الخياضية:5
أف اختيار الألعاب الرغيخة في غزػف درس التخبية الخياضية الحؼ يدتخجـ 
فيو الأدوات يختمف بصبيعة الحاؿ عغ درس التخبية الخياضية بجوف أدوات. كسا أف 

متعجدة مغ دروس التخبية الخياضية التي تسيج لسسارسة الكثيخ مغ أنػاع  ىشاؾ أنػاعا
الأنذصة الحخكية. فعمى سبيل السثاؿ درس التخبية الخياضية الحؼ يسيج لتشسية وتصػيخ 
الرفات والدسات اللازمة لمعبة ألعاب القػػ )مشافدات الجخؼ مثلا( وعمى ذلظ 

وما إلى ذلظ. وىشاؾ درس التخبية  يدتحدغ اختيار ألعاب التتابعات والدباقات
الخياضية الحؼ يسيج لألعاب الكخات وفي تمظ الحالة يسكغ اختيار ألعاب الخمي والمقف 
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والخشاقة وما إلى ذلظ مغ الألعاب الرغيخة. كسا أف ىشاؾ درس التخبية الخياضية 
 السسيج لخياضة الجسباز وغيخ ذلظ.

 _ مكان المعب :6
اضحة بالشدبة للألعاب التي تسارس في الخلاء عغ ىشاؾ بعس الاختلافات الػ 

الألعاب التي تسارس في الرالات2 كسا أف ىشاؾ بعس ألألعاب التي يتصمب 
 مسارستيا مداحة كبيخة مغ الأرض2 وىشاؾ ألعاب لا تتصمب إلا رقعة صغيخة.

 اخر١اس الأٌؼاب اٌصغيرج :

مشيػا مػا  يختػار   أف السعمع الستعجدة الأنػاع ، وعمى ىشاؾ كثيخ مغ الألعاب الرغيخة
 الألعػاب الرػغيخة يجػب عمػى السعمػع وعشج اختيػار يحقق الأغخاض التي حجدتيا لشذاشيا.

 مخاعاة الذخوط التالية :
 مذرست :. استغلال الأدواث والأجهزة الرياضيت المتىفرة بال1

يػدة والأجختار الألعاب التي يسكغ تشفيحىا مغ حيػث وجػػد الأدوات يأف  عمى السعمع
دػػػتغل جسيػػػع الإمكانيػػػات الخياضػػػية الستاحػػػة يأف  كسػػػا عميػػػو . الخياضػػػية السػجػػػػدة لجيػػػو

كمسػػػا أمكػػػغ ذلػػػظ ، إف اسػػػتغلاؿ الأدوات بصخيقػػػة جيػػػجة يجعػػػل جسيػػػع الأشفػػػاؿ بالفرػػػل 
يذػػتخكػف فػػي المعػػب فػػي وقػػت واحػػج ، وىػػحا أفزػػل مػػغ اشػػتخاؾ الػػبعس باسػػتخجاـ جػػدء 

 الأشفاؿ لا يذتخكػف انتطاراً لمجور . مغ الإمكانيات الستػفخة ، وجعل باقي
 . أن تتناسب اللعبت المختارة مع المساحت المىجىدة :2

ا يتصمػب مدػاحة أقػل ، وعمػى ىشاؾ بعػس الألعػاب تتصمػب مدػاحة كبيػخة ، ومشيػا مػ
إف  سجرسػة ختار الألعاب التػي تتشاسػب مػع السدػاحات السخررػة لمعػب باليأف  السعمع

عبة التي تتشاسب مع السدػاحة الستاحػة قػج يػؤدؼ إلػى أخصػار عجـ التػفيق في اختيار الم
 الاصصجاـ وعجـ تحقيق اليجؼ مغ المعبة .

 . أن تكىن اللعبت سهلت الفهم :3
يجػػب أف تكػػػف المعبػػة السختػػارة سػػيمة الفيػػع ولا تحتػػاج إلػػى شػػخح شػيػػل مسػػا يزػػيع  

 الػقت ويقمل مغ حساس الأشفاؿ .
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 . أن تكىن اللعبت سهلت القىاعذ :4
فالألعػػػاب الرػػػغيخة التػػػي تذػػػخؾ جسيػػػع الأشفػػػاؿ فػػػي وقػػػت واحػػػج تتسيػػػد بأنيػػػا تجمػػػب 

 السخح والدخور والانصلاؽ لجسيع الأشفاؿ .
 . أن يغلب على اللعبت الطابع الترويحي :5

 وىحه الألعاب غالباً ما يقبل عمييا الأشفاؿ بكل حساس وقػة .
 . أن تحقق اللعبت المختارة غرض النشاط :6

ختػار الألعػاب التػي يالكفء ىػي الػحؼ  والسعمعذاط أغخاض يجب تحقيقيا ، إف لكل ن
 تحقق الأىجاؼ السشذػدة .

 ف١ز الأٌؼاب اٌصغيرج :ٕإخشاءاخ ِّٙح ػٕذ ذ
 معخفة المعبة جيجاً قبل تعميسيا )نػاحي الأمغ ، الرعػبات ، التعجيلات(  .ٔ
 يدة (.. الإعجاد والتحزيخ للألعاب )تخصيط السمعب، الأدوات، أجٕ
 . تقجيع المعبة بكل حيػية وبحساس حتى يشعكذ ذلظ عمى الأشفاؿ .ٖ
 الإيجاز في شخح المعبة وسيػلة العخض . .ٗ
 . تشفيح قػاعج المعبة بجقة وحيادية تامة .٘
 مخاقبة الأشفاؿ لعػامل الأمغ والدلامة . .ٙ
 التشػيع في الألعاب لديادة الحساس والتذػيق . .ٚ
 ي السشافدة وتقارب السجسػعات في السدتػػ .عجـ السغالاة ف .ٛ

 أٔٛاع الأٌؼاب اٌصغيرج
ىشاؾ وجيات نطخ متعجدة لتقديع الأنػاع السختمفة للألعاب الرفية إلى 
مجسػعات متجاندة بالخغع مغ تعجد أنػاعيا ومجالاتيا مسا لا يجخل تحت حرخ أو 

أف يسارسيا الأشفاؿ تحجيج. وسػؼ نتعخض ىشا إلى بعس الألعاب الرغيخة التي يسكغ 
وعمى السجرس عشج التخصيط لمجرس أف يختار مشيا ما يتلاءـ مع قجرات وحاجات وميػؿ 
الأشفاؿ الحيغ يقػـ بتعميسيع كسا عميو أف يجرؾ أف تحسذ الصفل للاشتخاؾ في لعبة ما 
يتػقف عمى شخيقة عخض السعمع وتقجيسو ليا2 كسا يشبغي عميو أيزا أف يختار ألعابا 

لعجيج مغ السيارات الأساسية حتى يكتدب الصفل مغ مسارستيا الكثيخ مغ تذسل ا
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الخبخات الحخكية2 كسا أف حدغ التذكيلات واستخجامو للأدوات يجعل مغ المعبة ذات 
 متعة .

 ونتعخض للأنهاع السختمفة للألعاب الرغيخة حدب التقديم التالي:

 ألعاب السدك:
خ أف يسدظ بآخخ أو أكثخ تحت ىي ألعاب صغيخة يحاوؿ فييا شفل أو أكث

شخوط محجدة2 وقج وضعت ىحه الذخوط التي تحكع عسمية السدظ كي تجعل المعب 
مذػقا2 ويتع مخاعاة السكاف السدسػح التحخؾ فيو وأماكغ الأماف التي لا يدسح فييا 
بالسدظ وأيغ وكيف يسدظ الصفل.ويدتخجـ في ألعاب السداكة العجيج مغ السيارات 

الجخؼ والسحاورة والسصاردة والخجاع والسدظ والػثب والحجل. وىشاؾ  الأساسية مثل
بعس الألعاب مغ السداكة التي يكػف فييا جسيع الأشفاؿ مذاركيغ في المعب في 

 وقت واحج وبعزيا يكػف الأشفاؿ مذاركيغ لفتخة ما عشج المعب.

 ألعاب التتابع:
مكاف الآخخ أو ىي عبارة عغ أنذصة فييا عجد مغ الأشفاؿ يحل كل مشيع 

بأخح كل مشيع دوره في أداء عسل مكمف بو مثل حسل شيئا ما ونجج أف جسيع ألعاب 
التتابع أف الأشفاؿ دائسا يذكمػف فخقا. عسػما فاف اليجؼ مغ المعبة انو عمى جسيع 
أشفاؿ الفخيق إنجاز العسل السصمػب مشيع قبل أؼ فخيق آخخ حتى يفػزوا. وعادة ما 

في تذكيلات دوائخ أو قصارات أو صفػؼ أو في التذكيل السكػكي2  تتع ألعاب التتابع
ويدتخجـ فييا العجيج مغ الحخكات الانتقالية في ألعاب التتابع مثل الجخؼ والػثب 

 والحجل والاندلاؽ وتؤدؼ باستخجاـ أدوات كالكخات أو العري أو أكياس الحبػب.

 ألعاب الكخات :
ـ تجريبا عمى التحكع في الكخة ويكػف ىي تمظ الألعاب والأنذصة التي تدتمد 

التسخيغ عمى التحكع بصخؽ مختمفة مثل أبعاد الكخة عغ الآخخيغ والسحاورة بالكخة حػؿ 
أو فػؽ أشياء أو أشفاؿ آخخيغ وأيزا دقة تػجيو الكخة مغ خلاؿ تسخيخ الكخة وقحفيا 
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ة في نجاح ودحخجتيا بدخعات وارتفاعات مختمفة وتعتبخ ميارة التحكع في الكخة ميس
 ومتعة المعب في كثيخ مغ الألعاب داخل السجرسة وخارجيا .

 ألعاب اختبار الحات :
ىي الألعاب والأنذصة التي يتشافذ فييا الصفل مع أدائو الدابق ومغ خلاؿ 
ىحه الألعاب والأنذصة يتعمع الصفل عغ ذاتو وقجراتو الجدسية وشجاعتو البجنية وقجرتو 

 عمى التحكع ببيئتو .

 اب الفرل :ألع
ىشاؾ الكثيخ مغ السجارس لا يػجج بيا صالة ألعاب أو مداحة أرض فزاء 
مغصاة لاستغلاليا بجلا مغ السمعب تدتػعب إؼ فرل لسداولة نذاشيع الخياضي، كسا 
أف سػء الجػ في فرل الذتاء بأمصاره وعػاصفو يحػؿ دوف ندوؿ الأشفاؿ لسداولة 

الحالات يربح الفرل الجراسي مدخحاً لكثيخ  الألعاب في السلاعب الخارجية. في ىحه
مغ الشذاشات الخياضية التي تداعج عمى تحقيق أىجاؼ التخبية البجنية بالإضافة إلى 
بخامج التخبية البجنية العادؼ. وفي الحالات التي يتع يحل فييا الفرل محل السكاف 

بجنية. مثل الألعاب لأداء التخبية الخياضية فاف ألعاب الفرل يربح بخنامج التخبية ال
 السشذصة والجاخمية وألعاب الأياـ والأماكغ والسشاسبات 

 الألعاب السائية:
 مجسػعة مغ الألعاب الرغيخة التي تدتغل الػسط السائي وىي مقدسة إلى نػعيغ:ػ  

ألعاب خاصة بالسبتجئيغ وىع الأشفاؿ الحيغ لا يدتصيعػف أف يؤدوف الأول: 
لمدباحة وبحلظ تكػف السيارات السدتخجمة داخل السيارات الحخكية الرحيحة 

الألعاب الرغيخة تتسيد بالبداشة والديػلة لكي تعصي الأشفاؿ الثقة بالساء 
ولا يخفى عمى مجرس التخبية البجنية أف يتأكج مغ مشاسبة درجة حخارة الساء 

 لأجداـ الأشفاؿ.
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الأشفاؿ الحيغ مغ الألعاب السائية الرغيخة فيي التي تشاسب مدتػػ الثاني : 
يجيجوف الدباحة وفي ىحه الحالة تكػف الفخصة متدعة لمسجرس أف يدتغل 

 مداحات مختمفة مغ الحساـ في أجداء الألعاب الرغيخة .

 ألعاب الخلاء :
تتسثل في ألعاب اقتفاء أو تعقب الأثخ والبحث عغ الكشد وألعاب اليجػـ  

 والانقزاض.

  الألعاب الذعبية:
ب الرغيخة الخاصة ببيئة معيشة والتي يسكغ أف تسيد مجسػعة مغ الألعا

بيغ الذعػب مغ خلاؿ التعخؼ عمييا، وىي تختمف مغ بيئة إلى أخخػ، ولا يخمػ 
مجتسع مغ السجتسعات مغ ىحه الألعاب السشتذخة فيو والتي تعاقبت الأجياؿ وبقيت ىحه 

مى السحافطة الألعاب الذعبية تخاث حزارؼ، وتحخص السسمكة العخبية الدعػدية ع
عمى ىحا التخاث الحزارؼ والحؼ يتسثل في إقامة السعخض الدشػؼ لمتخاث والثقافة 

 بالجشادرية لإبخاز ىحه الألعاب الذعبية وتعخيف جسيع أفخاد السجسع عمييا .

 ألعاب الريحات والرخخات:
وفي ىحه الألعاب يدتخجـ الأشفاؿ الإيقاعات الكلامية مغ خلاؿ تخديجىع 

غ العبارات باداءات خاصة مغ خلاؿ المعبة أو تكػيغ صيحة لسقاشع لسجسػعة م
 كلامية يؤدييا الأشفاؿ فقج تكػف لمتخحيب أو لمسدابقات بيغ السجسػعات.

 

 ألعاب صغيخة لتشسية عشاصخ المياقة البجنية:
في ىحا الشػع مغ الألعاب الرغيخة يشبغي عمى السعمع أف يختار الألعاب  

لأشفاؿ وبحيث تذتسل عمى السجسػعات العزمية السختمفة حتى وفقا لسيػؿ ورغبات ا
يكػف البخنامج فعالا ويتع الاختيار لسعخفة شبيعة كل لعبة ومجػ مداىستيا في التشسية 

 البجنية لمصفل مخاعيا في ذلظ الأسذ الآتية :

 أ_ قهاعج التحسل:
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الػضع في  حيث يتشاسب ويخفع مغ مدتػػ القجرات البجنية السصمػب تشسيتيا مع  
الاعتبار زيادة كسية الحسل تجريجيا حتى يسكغ الاستسخار في تشسية ىحه القجرة 

 الستحدشة باستسخار.

 خاصية القجرة البجنية :ب_
فتحدغ إؼ قجرة بجنية يتعمق بشػع التجريب السصبق ومجسػعة العزلات التي 

 تعسل في التجريبات السعصاة .

 قاعجة استخجام أجداء الجدم:ج_
اـ بعس أجداء الجدع في الشذاط السسارس يعسل عمى تحدغ ىحا الجدء استخج

 أو يداعج عمى السحافطة عمى حالتو.بيشسا إغفاؿ أؼ جدء يؤدؼ إلى نقز كفاءتو.

 د_مبجأ الفخوق الفخدية :
كل شفل يسكشو مغ تحديغ قجرتو وفقا لسعجؿ خاص بو2 ويخجع ذلظ إلى 

سط الجدع ووزنو ونسط التغحية ونسط مجسػعة مغ العػامل مثل: العسخ الدمشي ون
الرحة والجافعية ولا يػجج معيار لمسعجلات الفخدية في تحدغ الأشفاؿ إذ يدتجيب كل 

 شفل ما تبعا لبيئتو الخاصة وخراصتو الػراثية.
 
 
 

 الدثادئ اٌرٟ ذشاػٝ ػٕذ اخر١اس الأٌؼاب اٌصغيرج:
 ا.فيع الغخض مغ المعبة والأغخاض التي يسكغ أف تذسمي   -1

 سيػلة تعمسيا وبداشة قػاعجىا.    -2

 ألا تتصمب كثيخا مغ التجييدات واف تخاعي الإمكانيات الستػفخة في السجرسة .  -3

 السداحة السػجػدة التي لا يسكغ أف تؤدػ فييا الألعاب.

 مخاعاة عػامل الدغ والجشذ والعسخ.    -4

 شيمة الػقت. ضساف اشتخاؾ جسيع الحاضخيغ في الألعاب السختمفة    -5
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 مخاعاة عػامل الأماف والدلامة في كل لعبة وتػفيخىا.   -6

 الابتعاد ما أمكغ عغ ألعاب الاحتكاؾ وخرػصا في السخاحل الأولى .   -7

 اختيار الألعاب التي يشتج عشاه مجاؿ لمتعاوف وتحسل السدؤولية والأمانة .   -8

 فدة والتذػيق .اختيار الألعاب التي تبعث عمى السخح والسشا   -9

أف تعمع اللاعب كيف يفػز ويحافع عمى الفػز ويقابل اليديسة بخوح شيبة مع      -11
 استسخار السحافطة عمى العلاقات الصيبة مع الغيخ.

ألا يبعج الفخد السيدوـ عغ السجسػعة ما أمكغ ويكفي انو ىدـ واف تحدب نقصة      -11
 ضجه أو ضج مجسػعتو.

ل فخد لكي يخوح عغ نفدو بالصخيقة السشطسة السقبػلة إتاحة الفخصة لك -ٕٔ
 والسػضػعة حدب شخط كل لعبة .

 يجب أف تكػف السجسػعات متداوية العجد تقخيبا ومتكافئة القػػ. -ٖٔ

 أف تتصمب الألعاب قجرات الخشاقة والسخونة والقابمية لمحخكة . -ٗٔ

 أف تػفق بيغ غخض السجرس ورغبة التمسيح وقجراتو. -٘ٔ

تييئة الفخص في الألعاب السختارة لاكتذاؼ استعجاد الفخد وقجراتيع مغ اجل  -ٙٔ
 تشسيتيا .

 
 

  لأٌؼاب اٌشؼث١ح ا

ومخآة  تعج الألعاب الذعبيّة مغ أولى مطاىخ الشذاط الإنداني وأقجميا، ونسػذجاً حيّاً 
 صادقة وصػرة حقيقية لسطاىخ حياة مختمف السجتسعات، حيث تؤدؼ دوراً ميساً في

 ميع وتخسيخ العادات والتقاليج السػروثة في السجتسع، وتذكيل نفديات الأشفاؿتع
 والربياف، وزيادة قجراتيع الجدسانية، وشحح أذىانيع، وتصػيخ خبخاتيع ومياراتيع
 الاجتساعية، كسا تداعج عمى انتذار العادات والتقاليج التي تسيد أؼ مجتسع برػرة

 س حب العسل الجساعي وتقػؼ العديسة والإرادة،شبيعية وتمقائية مغ جيل لآخخ، وتكخّ  
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 كسا أنيا مغ الػسائل التخفييية التي تخيح الشفذ وتذحح الخػاشخ وتشسي الإبجاع وتحث
 العصاء. عمى

تعتبخ الألعاب الذعبية مغ أىع مطاىخ الشذاط الإنداني وأقجميا، بالإضافة و        
تشػعت وفقاً لمطخوؼ لأنيا تعتبخ نسػذجاً إلى كػنيا مغ أبخز وجػه التخاث الذعبي، وقج 

حياً، ومخآةً صادقة لسطاىخ الحياة قجيساً وصعػبتيا التي اضصخت الأشفاؿ لابتكار مثل 
 التدمية والتشفيذ عغ الخوح. لأغخاض ىحه الألعاب

كسا تعكذ ىحه الألعاب العادات والتقاليج السػروثة في السجتسع وتجدج أبخز سساتو      
خيداً لسبجأ خمقي معيغ أو لإبخاز عادة اجتساعية حدشة وذلظ كمو يشبع إذ تكػف تك

 بالأساس مغ فصخة الأشفاؿ وعفػيتيع...
الألعاب الذعبية وصف يسثل حقبة زمشية خمت وتلاشت مغ خخيصة الحياة عمى ف

أرض الػاقع ولكشيا باقية بحاكخة الدمغ يدتحزخىا مغ أفػاه الكبار الحيغ عاشػا تمظ 
 كامل صفائيا ونقائيا وعفػيتيا.السخحمة ب

تمظ السخحمة البديصة لع تكغ ذات نفذ شاؽ في كيفية مسارستيا بقجر ما        
كانت مجخد تجسع وابتكارات بأدوات بديصة ججًا في متشاوؿ الجسيع ولع يكغ بالباؿ أف 

في ىحه الألعاب ستكػف تعبيخًا يجدج مػروث بمج بأكسمو بل تدجل كتاريخ مخ بو أبشاؤه 
 تمظ السخحمة.
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السػروثات الثقافية السشقػلة والتي تعكذ شبيعة ىحا  مكل مجتسع مجسػعة مغف
الالعاب الذعبية جدء لا يتجدأ مغ السػروث الثقافي  وتعتبخ ، السجتسع وأسمػب حياتو

البعس عمى أنيا مجخد وسيمة لميػ  إليياقج يشطخ  والذعبي ، وىحه الالعاب الذعبية
في الساضي لمتخفيف مغ قدػة الحياة  الأشفاؿ إليياقت الفخاغ لجأ والتدمية وقزاء و 

الالعاب تحسل معاني وقيع عسيقة وأىجاؼ سامية ،  أف الحقيقة أف ىحه إلاوصعػباتيا ، 
في مختمف الجػانب الاجتساعية والانفعالية  تديع في تشسية شخرية الصفل وأنيابل 

ومغ ىشا يسكغ أف نعخؼ الالعاب الذعبية عمى  والتخبػية والتعميسية والجدسية والمغػية ،
بعج جيل بذكل تمقائي وبجوف تعميع مشطع ،  جيل الأشفاؿألعاب بديصة يتشاقميا  أنيا

، وتتسيد الالعاب  والأماكغمختمف البيئات  لا تداؿ ىحه الالعاب تسارس في ألافوحتى 
لخجمة العسمية التخبػية ميسة في وقتشا الحالي  الذعبية بعجه مسيدات جعمتيا تتبؤ مكانو

تدصيخ الكتب والسؤلفات التي تتحجث عشيا  إلىوالتخبػييغ  والتعميسية ، مسا دفع الكتاب
ونطخا لأىسية ىحه الالعاب لابج لشا مغ الحفاظ عمييا قجر  وعغ أىجافيا وأىسيتيا ،

 .الحفاظ عمى شابعيا الذعبي والتخاثي ومحاولة تصػيخىا مع الإمكاف
 حيغ ج في العالع يحتفع فخخًا بسػروثو ويحاوؿ أف يدتحزخه ما بيغ الوكأؼ بم      

والأخخ فإنشا ىشا ندتعخض بعس ما يحزخنا مغ تمظ الألعاب القجيسة التي كانت تعج 
متشفدًا ييخب إليو أبشاء ذلظ الجيل مغ نرب العير ومذقة الحياة دوف أف تحسميع ما 

بيع الخاصة وقج كاف لمسجف والحاضخة ألعابيا لايصيقػف وقج كانػا في ذلظ الػقت ليع ألعا
ولمقخػ والبادية ألعابيا ولبعزيا مػاسع تمعب بيا وتشتيي المعبة إذا انتيى مػسسيا عمى 

 حدب الفرػؿ الأربعة )الذتاء والريف والخبيع والخخيف(.

وفي كل بمجٍ عخبي تػجج مجسػعة كبيخة مغ الألعاب الذعبية تدخخ بيا ذاكخة     
في ذلظ البمج وىي مغ التشػع والثخاء بحيث لا يسكغ أف تعج أو تحرى. والسسمكة الذعب 



 www.sport.ta4a.us  45من موقع المكتبة الرياضية الشاملة     التحميلم ت

ة وزاخخة بذتى أوجو التخاث يالعخبية الدعػدية كأحج البمجاف العخبية تحػؼ ذاكخةٍ شعبية ثخ 
نتشاوؿ بعس الألعاب ىشا سػؼ يت العجيج مغ الجراسات عمييا. و الذعبي وقج أجخ 

 الدعػدية.الذعبية في السسمكة العخبية 

انجثخت أو  اشتيخت كل مجف الدعػدية ومشاشقيا بكثيخ مغ الألعاب الذعبية التي
، وقج مشح زمغ كادت أف تشجثخ، والتي كاف يسارسيا الأشفاؿ والكبار في السػاسع والأعياد

الحخكي،  أو صُشّ فت بحدب نػعيتيا، فسشيا الحخكيّة السعتسجة عمى الشذاط البجني
وسخعة البجيية  سج عمى الارتباط بالحىغ والعقل والتفكيخ وأعساؿ الخاشخوالحىشية التي تعت

ألعاباً خاصة بالذباب  واستخجاـ الحيمة، وتتسيد الألعاب الحىشية بقمة عجد لاعبييا، كػنيا
أدوات ما، فإنيا  ولا يدتصيع الأشفاؿ مسارستيا. أما الألعاب التي تتصمب استخجاـ

ىحه الألعاب قجراً  كخة والمياقة البجنية الكاممة. وتتصمبتدتجعي الاعتساد عمى قػة الحا
  .ونسػّه الشفدي كبيخاً مغ الشذاط الجدجؼ، وىي في الأساس تذكّ ل سمػؾ الصفل

 
 
 

 نمارج ذطث١م١ح ِٓ الاٌؼاب اٌشؼث١ح
  نمٛرج ِطٛس "الدذٚاْ"

خاصة  - ةالألعاب الذعبية السذيػرة في مجف السشصقة الغخبية مغ الدعػدي مغ         
مغ ألعاب  لعبة "الس جواف"، أو"السدويقة"، وىي لعبة قجيسة - مكة السكخمة وججة والصائف

 ، عبارة عغ قصعة خذبية مخخوشية الذكل ترشع مغ شجخ الديتػف أو مغ الربياف
" الإفخيقية، وبعج تمػيشيا وصبغيا بأشكاؿ مختمفة، يغخس في شخفيا مدسار  ثسخة "الجوـ

 السجواف فيلامذ الأرض خلاؿ دورانو الدخيع، ويقحؼ بحخكة خصافيةقريخ، يجور عميو 
 ليفمت مغ الحبل ويدتسخ بالجوراف بحدب قػة الخمية. ويتحكّخ أحج السدشيغ بججة قػانيغ

 المعبة التي كاف يمعبيا في صغخه مع أبشاء الحارة بقػلو: "كشا نخسع دائخة عمى الأرض
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مياف مجوانييسا بحيث يجوراف ويرصجماف بسثابة الحمبة، وكل شفميغ متشافديغ يخ 
والفائد ىػ الحؼ يجفع بسجواف الآخخ إلى خارج حجود الجائخة". كسا ذكخت  ببعزيسا،

 التذكيميّة صفيّة بغ زقخ أف لعبة "السجواف" بجأت في الطيػر الآف، بعج أف أُدخل الفشّانة
  .عمييا بعس التحجيث، مثل وجػد الإضاءة في الشسػذج السصػّر مشيا

 اٌىثٛػ" لذيمح ِشٙٛسج"
ىحه السشصقة لعبة "المُّب"، التي  كحلظ مغ الألعاب الذعبية القجيسة السذيػرة في       

ألعاب الربياف التي تُمعب داخل البيػت  عخّفتيا الفشّانة التذكيمية صفيّة بغ زقخ بأنيا مغ
لبخجػه" و"البمي"، مدسيات أخخػ مثل "ا أو خارجيا، وتُدتخجـ ليا بمػرات الدجاج، وليا
الرغيخة أو أكبخ قميلًا،. وكحلظ لعبة  و"البخجػه" وىي قصعة حجخ في حجع الميسػنة

وىي مغ الألعاب القجيسة التي ربسا تخجع  - وىي كعب الخخوؼ -"الكبػش"، أو "الكعّابة" 
خمفت اليػـ بالصشبػر والكعبيغ والشخد"، " :لمعرخ الجاىمي، كسا جاء في شعخ أبي نػاس

القمب في القمب ولػ في الكعّابة(. وىي عبارة عغ )  غ الأمثاؿ الذعبية التي وردت فيياوم
تكػف في عخقػب الأغشاـ بسثابة السفرل، فعشج  ( سع،ٕعطسة صغيخة حجسيا حػالي )

ويقػمػف بتشطيفيا مسا لرق بيا مغ المحع أو  "ذبحيا يأخح الأشفاؿ مغ أرجميا "الكبػش
يربحا ناعسيغ، ويجتسعػف عمى المعب بيا  عمى الحجخ حتىالجىغ، ثع يحكػف سصحييا 

حتى يكػف عجد الكبػش نحػ  في أرض تخابية، ويزعػف كل كبر بجانب كبر آخخ
يحيصػف ىحا الرف بجائخة مغ  عذخيغ أو ثلاثيغ، وكميا في صف واحج مدتقيع، ثع

بتعجوا عغ الجائخة فيمعبػف، وذلظ بأف ي التخاب، ويكػف اللاعػبػف اثشيغ أو ثلاثة أو أكثخ،
واحج مشيع مسدكاً في يجه بكبر آخخ ثقيل  بشحػ ثلاثة أمتار أو أربعة، ويكػف كل
البخس" نحػ صف الكبػش السخصػصة داخل " ونطيف، ثع يرػب الحؼ فاز بالأولػية

الجائخة، أخحىا، وعُجّ كدباً لو، ويقػؿ عشجئح:  ، فإف أخخجت الزخبة كبذاً مشيا عغ الجائخة
رص الباقي، وكمسا خخج كبر عغ الجائخة أخحىا، وإف لع يُخخج  (، ثع يُعاد)شيت كبت

 الجائخة تشحى عغ المعب وأتى آخخ يمعب مػثػمو، وىكحا.. وىحا المعب بالكبػش قج كبذاً عغ
 ."الحالي ، وىحه المعبة تذبو "البخاجػف" في الػقتالآفانجثخ 
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 "اٌث١ذ اٌث١ذ ش١ذ"
ما يمعبيا  "الكبت"، وىي لعبة عشيفة نػعاً ما، وغالباً  ومغ ألعاب الربياف كحلظ       

وعجـ تسكيغ  الأقػياء مغ شباب الحارة، وتعتسج عمى سخعة الحخكة والسيارة في السحاورة
بزعة  السياجع مغ الفخيق الآخخ لسذ فخد مغ الفخيق السػاجو، ويذتخؾ في لعبيا

 مدافة نحػ عذخة أمتار،أشخاص يشقدسػف إلى شائفتيغ، ويكػنػف متقابميغ بيشيسا 
 ويخصػف في وسط الفزاء خصاً في التخاب، فيخخج واحج مغ إحجػ الصائفتيغ إلى الصائفة

 الأخخػ، ويسج يجه باحتخاس، ويقػؿ: )شيج البيج البيج(، ويكخرىا، فإذا لسذ أحجىع وىخب
 ئفتوولع يسدكػا بو، تعتبخ شائفتو ىي الغالبة، وإف أمدكػه يخخج مغ المعبة وتعتبخ شا

 .مغمػبة
  اٌبرتش" ػذج أسماء"

وليا عجة أسساء، مثل "أـ الخصػط"، أو  تعجُّ لعبة "البخبخ، لعبة شعبيّة قجيسة،      
وفي السشصقة الغخبيّة تُدسى "البخبخ".  ،""عطيع"، أو "الخصة"، أو "العتبة" أو "الأولى

مدتجيخة مغ الفخار  يتع وضع قصعة صغيخة وتسارس ىحه المعبة بالخجل اليسشى، وفييا أف
أماكغ متفخقة مغ السمعب، ثع يقػـ اللاعب  في الأرض، كسا يتع حفخ عجة حفخ صغيخة في

اليسشى، بعج أف يخفع قجمو اليدخػ إلى الخكبة.  بجفع القصعة إلى إحجػ حفخ السمعب بقجمو
فييا تخاب إلى مدتصيلات متداوية، ثلاثة  كسا تسارس بأف يتع تخصيط الأرض التي

خمف الثلاثة، ثع مدتصيل خمف  يلات خمف بعس، ثع مدتصيميغ بجػار بعسمدتص
حجخ، ويكػف عجد اللاعبيغ اثشيغ  الاثشيغ، ثع مدتصيميغ في الأخيخ، وتدتعسل فييا قصعة

 .أو أكثخ
 الحداسج ٌؼثح
قَّيصة"، أو "المقفة"، أسساء متعجدة لمعبة الحجارة"     التي يُدتخجـ فييا  الدقيصة"، أو "الدُّ

والمقرة أو  خسذ قصع مغ الحجخ الأممذ )الحرى(، وتُدسى في بعس السجف )الكسر
صغيخة،  الرقمة(، وىي لعبة يمعبيا شخراف، وكل واحج مشيسا يكػف معو خسدة حجارة

الخقع  فيبجأ الذخز الأوؿ المعب بأف يعسل بأصابع يجه اليدخػ )الدبابة والإبياـ( شكل
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فيخميو في  خاصة بو أمامو، فيسدظ بيجه اليسشى حجخاً ( عمى الأرض، وتكػف الحجارة الٛ)
اليدخػ، ويكسل  اليػاء ويمقُصو بدخعة باليج نفديا ويجخمو في الكػبخؼ الحؼ قاـ بعسمو بيجه

مشيا في الأرض،  بالصخيقة نفديا بقية الحجارة الأربعة، ويحاوؿ جاىجاً عجـ وقػع أؼ
نفديا، وبالصخيقة  ب الحؼ يميو بالخصػاتخلاؿ المعبة، وإلّا يعتبخ خاسخاً. ويقػـ اللاع

الحجارة مغ خلاؿ  نفديا، والذخز الحؼ يدقط حجخه أثشاء المعبة أو يختبظ في إدخاؿ
  .الكػبخؼ الحؼ كػنو بيجه، يعتبخ ىػ الخاسخ
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 ٌؼثح ٕ٘ذ٠ح "اٌىيرَ"
خاً مغ الاجتساعية" كثي الأستاذ محمد صادؽ دياب في كتابو: "ججة التاريخ والحياة ذكخ       

البشجخؼ" والإصصفت" ولعبة  الألعاب الذعبية التي كانت مشتذخة في ججة، مشيا "ضاع

"، التي وصفيا بأنيا مغ الألعاب الجخيمة والحجيثة السعخوفة، وقاؿ إنيا لعبة ىشجية  "الكيخـ
خذبية مخبعة الذكل  عاماً، وىي عبارة عغ قصعة ٓ٘ٔدخمت ججة مشح أكثخ مغ 
جياتيا الأربع،  ( سع، مؤشخة بجػانب مغٜٓمعيا في الغالب )وناعسة الدصح، شػؿ ض

في السخكد  وحفخت في كل ركغ مغ أركانيا حفخة دائخية صغيخة، وتخص الحبات الخذبية
 وىي تتذكل مغ تدع حبات سػداء، وحبة واحجة حسخاء، يقحفيا اللاعبػف بسزخب

 سػد ػ ويحجث المعبالأبيس أو الأ -خاص بعج أف يختار كل لاعب لػناً مغ الحبات 
 بالتشاوب بيغ اللاعبيغ، ففي كل مخة يفذل فييا اللاعب في إسقاط الحبة، يشتقل المعب

 إلى مشافدو، وىكحا.. حتى يتسكغ أحج اللاعبيغ مغ إسقاط جسيع حباتو قبل الآخخ. 
لعبة "القاؿ" التي قاؿ عشيا إنيا لعبة قجيسة كاف يسارسيا الذباب، ويدتخجـ  وأيزا      

فييا الكخة والعري. ولعبة "البمػت" التي قاؿ عشيا إنيا أشيخ الألعاب في  للاعبػف ا
وأكثخىا انتذاراً، ويقاؿ إف أصميا مغ فخندا، ويدتخجـ فييا ورؽ المعب  مجيشة ججة
  .وتتصمب أربعة لاعبيغ، وىي لعبة صعبة يرعب عمى الكثيخيغ إجادتيا ،""الكػتذيشة
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    :الحذ٠ذ ٌؼثح ػشتأح 
كػف عخبانة الحجيج مغ عجمة الجراجة تت

حيث يتع إدخاؿ قزيب حجيجؼ شػيل  اليػائية
في الثقب الحؼ يتػسط العجمة وتقػس مؤخخة 

الحجيجؼ عشج مقبس اليج ويقػـ  القزيب
 يجخؼ  الصفل بجفع العجمة وىػ

 

   -: (ٌؼثح أط عظ ع١ٗ )اٌىف
ويمعبيا الأشفاؿ حيث يتقابل شفلاف 2 يفخد 

مقابل كفي الآخخ ويتبادلاف  واحج كفيو كل
 ملامدة الأكف وىشاؾ أىدوجة يخددانيا أثشاء

 ذلظ

 

  .:ٌؼثح اٌىشاتٟ
لعبة يمعبيا مجسػعو مغ الأشفاؿ يذكمػف 

فخيق لو خط مدتقيع يقف أعزاء  فخيقيغ كل
الفخيق عميو ومػاز لمخط الآخخ وتبجأ المعبة 

شفل مغ أحج الفخيقيغ عمى رجل  بأف يقفد
لأخخػ لمخمف ويسدكيا بيجه واحجة ويثشي ا

الػصػؿ إلى الخط الثاني وتحجث  محاولا ً 
 .وصػلو محاولات مغ الفخيق الآخخ لإعاقة
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  .:ٌؼثح اٌذع١ظ 
ويمعبيا ثلاثة أشفاؿ أو أكثخ حيث 

واحج مشيع يتػلى عسمية  يتع اختيار
البحث عغ زملائو فإذا أمدظ 

 بأحجىع يزع يجه فػؽ رأس الصفل
 الحؼ تع الإمداؾ بو

 -:ٌؼثح اٌصثح
يمعبيا شفلاف فقط حيث يقػـ كل شفل بجسع 

حريات ووضعيا في أماكغ مختمفة عمى  ثلاث
رسع مخبع الذكل مخسػـ عمى أرض رممية وتبجأ 

بحيث يحاوؿ كل شفل تكػيغ خط مدتقيع  المعبة
  عمى الخسسة ومغ يفعل ذلظ أولاً  يعتبخ ىػ الفائد

 
 -(:ٌؼثح اٌذٚاِح أٚ ) اٌض٠ٛخ 

وامة خذبة مخخوشية الذكل وتسارس عمى الج
حيث يسدظ الصفل الجوامة شخؼ  أرض صمبة

أصابعو فيجورىا ويتخكيا عمى الأرض فتأخح 
  بالجوراف الدخيع الجوامة

 
 -:ٌؼثح اٌر١ٍح 

 عبارة عغ قصعة زجاجية كخوية الذكل التيمة
وألػانيا مختمفة وتمعب بعجة شخؽ مثل : الكيذ أو 

كدب اكبخ  يجؼ مغ المعبةالكػف وشخؽ أخخػ وال
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 .عجد مغ التيل
  

 -:ٌؼثح خثض سلاق 
 ويقػـ الآخخوف بالقفد مغ فػؽ ضيخه ويمعبيا الأشفاؿ حيث يشحشي أحجىع إلى الأماـ
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 -(:ٌؼثح اٌشمحح ) إٌطح  
وتسج كل واحجة رجميا للأماـ وتقػـ  الأرضلعبة بشاتية جساعية حيث تتقابل شفمتاف عمى 

 .السلامدة د دوف بقية البشات بالقف
 -: ٌؼثح اٌغّح أٚ اٌغ١ّط

مغ الخؤية ويقػـ بالبحث عغ بقية  يمعبيا الأشفاؿ حيث يتع ربط وجو واحج مشيع لسشعو    
حخكتو فإذا استصاع الإمداؾ بأحجىع  زملائو وىع ييخبػف مغ حػلو مرجريغ أصػاتاً تخبظ

 .يحل محمو في البحث
 ٌؼثح اٌضلطح: 

سذ حرػات" صغيخة عادةً مغ الرػاف السجور صغيخ تجسع عجة حرػات "خ    
الحجع، وتسارس ىحه المعبة مغ خلاؿ لاعبيغ اثشيغ أو ثلاثة، ويقػـ كل واحج بقحؼ 

الحرػات عالياً ليمتقط في السخة الأولى حرػة مغ الحرػات الأربع الباقية عمى  إحجػ
اً باليػاء ثع يمتقط الأرض أمامو وبيغ اللاعبيغ، وفي السخة الثانية يقحؼ حرػة عالي

حرػتيغ... حرػتيغ... وفي السخة الثالثة يمتقط ثلاث حرػات معاً، ثع يجسع الخسذ 
حرػات عمى ضيخ كفو ثع يقحفيغ فيحاوؿ جسعيا بيجه بشفذ القحفة فسا يدتصيع التقاشو 
مغ الحرػات يكػف ىػ عجد العلامات التي تكػف رصيجاً لو... وىكحا يكػف الجور بيغ 
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 لسذاركيغ في ىحه المعبة.زملائو ا
ومغ شخوط المعبة عجـ سقػط الحرػة السقحوفة عالياً عمى الأرض... وعجـ استصاعتو 

الإمداؾ بيا مع الحرػات الأخخيات، حيشيا تعتبخ لعبتو لاغية ويحق لدميمو الذخوع 
بجخػؿ المعبة، وىكحا.وتعتبخ ىحه المعبة لمكبار والرغار مغ بشيغ وبشات في الميل أو 

 ششػف بسيارات مختمفة في لعبتيع.شيار فتججىع يتفال
 ٌؼثح اٌىٛوثا ٠ا اٌىٛوثا:

لعبة مغ ألعاب الصفػلة الخاصة بالبشات، وتعتبخ مغ الألعاب الفخدية، يقػؿ  ىحه       
)محمد القػيعي( إنو شاىجىا في شفػلتو ويخوؼ لشا شخيقة أدائيا مغ ذاكختو: "قبل  الأستاذ

تزع كفييا بعزيسا عمى بعس وتؤدؼ المعبة وىي جالدة مع ثشي  أف تبجأ البشت بالمعبة
الخجل اليسشى بحيث تكػف مػازية لمرجر ثع تبجأ بحيث تكػف راحتاىا السزسػمتاف 

تلامداف الخكبة مخوراً بالرجر حتى الأنف والجبية وتكػف الزخبات بحخكات جسيمةٍ 
 ي جسيل.ومشتطسةٍ، ويُدسع للأيجؼ مغ جخاء ىحه الحخكة صػت إيقاع

وتختمف السيارة مغ بشت إلى أخخػ حدب الخبخة والتسخيغ، وتخدد البشت الكمسات مع 
تكخار المعبة، وىحه المعبة مغ ألعاب التدمية البخيئة الفخدية. وكمسات المعبة كغيخىا مغ 

 معطع ألعاب الصفػلة مجيػلة الذاعخ والسمحغ:
 الكػكبا يا الكػكبا

 أنا لحع الزباأكمت 
 يا الكػكبا يا الكػكبا

 لا خسج ولا استػػ 
 مغ السجيشة أبػؼ شب 

 ناقتو حسخا سسيشة
 والقسخ يػضي جبيشو

 والبشات مديشات مكسلات
 ما شخا لسي خػيجـ
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 باربعيغ محسلات مجسلات
 ٌؼثح ػظ١ُ عاسٞ:

حاؿ وجػد  أداة المعبة )عطع(، وشخيقتيا: يتع في بجايتيا تحجيج مكاف لمتػجو إليو      
بّ(. ويقػـ أحج أفخاد الفخيق، بعج ذلظ،  العطع ويدسى السكاف الحؼ يتع التػجو إليو )الس ح 

بخمي العطع محاولًا إبعاده وإخفاءه في مكاف يرعب الػصػؿ إليو، وعمى بقية أفخاد 
الفخيق البحث عشو، ومغ يجج العطع مشيع عميو أف يمتدـ الرست وأف يحاوؿ التػجو إلى 

بّ( بذكل سخؼ بجوف أف يخبخ أحجاً لأنو قج يؤخح مشو العطع، السكاف  السخرز )الس ح 
 أما إذا وصل إلى السكاف السخرز أف يؤخح مشو العطع فيعتبخ فائداً.

 -: ٌؼثح تط١خ تط١خ
في ىحه المعبة يسدظ والج الصفل بكف ابشو فيشذخىا ويسدح عمييا في كل مخّة يقػؿ      

يب الحيخ" وعشجما يسدح بيجه راحة كف ابشو وىػ يكخر فييا: "بصيخ... بصيخ... ذن
 الكمسات الدابقة يبجأ بأصابع يج شفمو يصػييا )مبتجئاً بالخشرخ ويقػؿ:

 ىحؼ خشيرخ
 ىحؼ بشيرخ

 وىحؼ عيجاء الصػيمة
 وىحؼ عػجاء شػيمة

 وىحؼ ممحدة القجحاف
 وىحؼ مقرعة القسل والريباف.

يصػؼ الأب أصابع كفو ىػ إلا الدبابة  ويكػف بحلظ شػػ أصابع كف ابشو الخسدة ثع
والػسصى مغ أصابعو ويسثل بيسا أف رجلًا أو وحذاً يسذي حيث يقػـ بتسثيل ىيئة 

السذي بالإصبعيغ مبتجئاً مغ كف شفمو رويجاً رويجاً وىػ يقػؿ: "يا مغ عيّغ الصمياف؟ يا 
ف مذجوىاً "ىاه... مغ عيَّغ الصمياف" وىي الغشع، إلى أف يأتي بثشية يج الصفل فكأنو يق

ىحا مخاحيغ ومخباضيغ" ويػاصل نجاءه: "يا مغ عيّغ الصمياف..."؟ إلى أف يشتيي بإبط 
 شفمو ليقػـ بجغجغتو حتى يذبعو ضحكاً.
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 -: ةئٌؼثح ٠ا تٛٔا خأا اٌز
ىحه المعبة الذعبية يمعبيا الأولاد الرغار وشخيقتيا أف يقػـ أحج الرغار بأخح دور      

بجور الغشع، إذ يقفػف في صف شػيل واحجاً تمػ الآخخ وكل مشيع متسدظ الحئب والباقي 
بػسط الحؼ قبمو مغ الخمف وفي مقجمتيع الأب الحؼ بيجه غتخة ممفػفة بذكل مججوؿ، ثع 

يقػـ بصخد الحئب الحؼ يحاوؿ أف يفتخس صغاره واحجاً تمػ الآخخ. وتدتسخ المعبة بيغ 
ػتٍ واحج جساعي، ويخد الأب: )يا عيالي لا تخديج الرغار )يا بػنا جانا الحيب( بر

 دتسخ المعبة بيغ مياجعٍ ومجافع.تخافػف( وىكحا ت
 ٌؼثح سخٍٟ ظاٌغ:

وىي أف يتفق الربياف عمى أف يكػف واحج مشيع ذئباً والآخخ راعياً ويكػف بقية الربياف 
و غشساً يحود عشيع الخاعي ىجسات الحئب، ويجور بيغ الخاعي والحئب حػار قبل ىجػم

 عمى الغشع، إذ يقػؿ الحئب أولًا مبخراً ىجػمو:
 الحئب: "رجمي ضالع"..!!

 الخاعي: وإير يبخييا؟
 الحئب: لحع الشعجة.

 الخاعي: وير الشعجة.
 الحئب: البخية

 الخاعي: مالظ فييا؟
 الحئب: إلا اجييا

 الخاعي: تخدى عشيا
 الحئب: ماخدا عشيا

فأحياناً يأخح أحج السحتسيغ بو ويكػف  فييجع الحئب، ويجور صخاع بيشو وبيغ الخاعي
 الغالب الحئب، وأحياناً يصخح الخاعي الحئب أرضاً ويبعجه وبيحا يحسي أغشامو.

 ٌؼثح حذاسخٗ ِذاسخٗ:
تمعب ىحه المعبة البشات، وشخيقتيا: تجمذ البشات عمى شكل دائخؼ ويفخشغ كفػؼ    
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 فػؽ ضيػر كفػفيغ وىي تشذج:أيجييغ أماميغ وتبجأ إحجاىغ بتحخيظ إصبعيا )الدبابة( 
 "حجارجو مجارجو

 كمي عيشي سارجو
 يارايحيغ الحاضخة

 خحوا معاكع بقخة
 احمبػا واسقػني

 حيشي عمى حيشي
 والخّب يعصيشي
 دخمت بيت الله

 لقيت عبج الله
 يا عمي يا مغخبي

 سػؽ بشاتظ السلاح
 يمعبػف لظ في القلايج والتفاح".

لتفاح تدحب يجىا مغ الأرض وتحاوؿ تجفئتيا وىكحا والبشت التي تقع عمى يجييا كمسة ا
 ائدة.حتى نياية المعبة وفي الشياية صاحبة أدفأ يجيغ ىي الف

 ٌؼثح خأا اٌغش٠ة:
ىحه المعبة كغيخىا مغ الألعاب القجيسة وىي خاصة بالبشات، وكمسات ىحه المعبة    

 مجيػلة الذاعخ والسمحغ، والمعبة ثشائية أؼ تمعبيا بشتاف فقط.
مغ شخوط المعبة أف يكػف الصػؿ متشاسباً بيغ البشتيغ وىحا شخط  طخيقة أداء المعبة:

أساسي لأجل أف يخخج الجوراف برػرةٍ جسيمة. تبجأ البشتاف بتذابظ الأيجؼ اليسشى 
باليدخػ. ومغ ثع تبجأ البشتاف بحخكة التفاؼ متخالف، إذ يكػف وجو كل  اليدخػ باليسشى، 

دورانية خفيفة مع التخديج  بحخكةذ للأخخػ ثع تبجآف مغ البشتيغ في وضع معاك
الجساعي لكمسات الأغشية. وبانتيائيا تشتيي المعبة. بعج ذلظ تتشازؿ إحجػ البشتيغ لإحجػ 

البشات الستفخجات لتأخح مكانيا. وفي ىحا دلالة واضحة عمى الخوح الجساعية التعاونية 
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ة أكثخ مغ مجسػعة، كل بشتيغ تؤدياف التي تدػد ىحه المعبة، وقج يكػف في مدخح المعب
 ىحه المعبة، أما كمسات الأغشية التي تخدد في ىحه المعبة فتقػؿ:

 جانا الغخيب يخدؼ يخدؼ
 ومكحل بالػردؼ

 عرجة لو عريجة
 في بخمة ججيجة

 لعصت مشيا لعصة
 تقصعت مرخاني
 مرخاني ياليبػبة
 تقصعت مرخاني

 ٌؼثح ششطٟ حشاِٟ
 مكهنات المعبة

 . فػؽ  مغ الأشفاؿ مغ عجد خسدة فسامجسػعة  -1
 .ساحة ملائسة -2
 .أؼ شيء يسثل الذيء السدخوؽ  -3

  طخيقة المعبة
 . ليسثل الذخشي الخصػة الأولى : يختار الأشفاؿ أحجىع

 . الخصػة الثانية : يقدع الأشفاؿ إلى قدسيغ متداوييغ
 . الثالثة : يقف الذخشي وسط السدافة بيغ الرفيغ الخصػة

الأشفاؿ الحيغ يسثمػف المرػص بسصاردتو فإذا تسكغ  لخابعة : يحاوؿ أحجالخصػة ا
يفػز وإذا لع يخغب  معومخه ثانية والذيء السدخوؽ  الصفل )المز( أف يعػد إلى مكانو

إلى أحج الأشفاؿ )المرػص( ويعػد إلى مكانو  يدمع الذيء السدخوؽ  الاستسخارفي 
لمز يتشحى جانبا ويخسل إلى الدجغ ا مغ ججيج وإذا تسكغ الذخشي مغ القبس عمى
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الإييامية التسثيمية الػاقعية بيغ الذخشي  ويعػد المعب مغ ججيج وىكحا تدتسخ المعبة
 . أنفديع والمرػص لفتخة معيشو يحجدىا الأشفاؿ

 الأىجاف التي تشسييا ىحه المعبة
و الحخكية وتصػيخ ميارات لمصفل وتشذئتو اجتساعيا الانفعاليتداىع في تحقيق الشسػ  -1

 .والعقمية والتػازف والتشافذ
 .سمػؾ الكبار وتعمسو تدسح لمصفل في مسارسة -2
 .ميارات السذاركة والعسل التعاوني والجساعي تذجع الصفل عمى تصػيخ -3
 . والاستجساـ وتعمع السيارات الحياتية تدسح لمصفل بالاستستاع -4
 .كيوالحخ  مداعجة الأشفاؿ عمى تحقيق الشسػ الجدسي -5
 .الستػقع مغ الصفل مسارستيا في مدتقبل حياتو الاجتساعيةتعمع الأدوار  -6
 .اليػمية مداعجة الصفل عمى اكتذاؼ البيئة السحيصة بو وتعمع السيارات الحياتية -7

 -: (ٌؼثح اٌضل١طح ) ثٍح ، ِاٞ
 مكهنات المعبة

 . ( أفخاد٘_ٔيتخاوح عجدىع مغ ) أشفاؿ -1
 . ساحة عامو أو ممعب -2
 . فخيقيغ متشافديغ فخيق واحج أو -3

  طخيقة مسارسة المعبة
فالأسمػب الأوؿ :  يسارس الأشفاؿ ىحه المعبة بأسمػبيغ دوف أؼ تغييخ عمى جػىخىا -1

 .ثاف فخيق يشافدو واحج ، والأسمػب الثاني : فخيق يشافدو فخيق
 . واحج ع شفليقدع الأشفاؿ إلى فخيقيغ كل فخيق مغ خسدة أشفاؿ أو فخيق يشافدي -2
 . تجخؼ القخعة بيغ الفخيقيغ لتحجيج البجاية في المعب -3
 . بأماكغ متفخقة مغ مدخح المعب أعزائوالفخيق الحؼ فاز بالقخعة بتػزيع  يقػـ -4
الفخيق الثاني بسصاردة أعزاء الفخيق السشافذ لمقبس عمييع وإذا تسكشػا مغ  يبجأ -5

معيغ مغ ساحة المعب وإذا تسكغ  في مكاف أحجىع يخخج مغ المعب ويػدع القبس عمى
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فخيقو مغ الػصػؿ إلية ولسدة يربح ماء أؼ يدتصيع الحخكة  أؼ عزػ مغ أعزاء
 . فخيقو ويحق لو مسارسة المعب مع

واحجا فإذا  يدتسخ الفخيق الثاني بسسارسة أعزاء الفخيق السشافذ لمقبس عمييع واحجا -6
 .مغ ججيج لفخيق السشافذ وىكحا تبجأ المعبةتسكشػا مغ ذلظ يعج الفخيق فائدا عمى ا

  الأىجاف التي تشسييا ىحه المعبة
 . تذجيع الصفل عمى السذاركة والتعاوف والعسل الجساعي -1
 . ثخوة الصفل المغػية إثخاء -2
  تشسية السيارات الجدسية والحخكية -3
  باللإستستاع والتدمية وإدخاؿ البيجة إلى قمبو تدسح لمصفل -4
 -:الأَ ٚاٌز٠ة ٌؼثح

  مكهنات المعبة
 . ساحة ملائسة لمعب -1
 . مجسػعة مغ الأشفاؿ -2

 طخيقة المعبة
 . الحؼ يخيج أف يأكل الأشفاؿ بتسثيل دور الحئب الأشفاؿيقػـ أحج  -1
 . مغ ىجػـ الحئب يقػـ شفل آخخ بتسثيل دور الأـ التي تحسي أشفاليا -2
 . بأكمو الأـ حتى لا يقػـ الحئبخمف  الاختباءوعمى الأشفاؿ الآخخيغ  -3
 .وعشجما يسدظ الحئب أحج الأشفاؿ يعتبخ خدخ مغ ىحه المعبة -4
 :الأشفاؿ بتخديج الأغاني ومشيا : حػار بيغ الأـ والحئب يقػـ -5

  أمكع بحسيكع عيشي عمى ذيظ الػرػ روح روح أرجع ورػ  أنا الحيب باكمكع أنا
 الأىجاف التي تشسييا ىحه المعبة

 . بو السحيصةالسػجػدة في البيئة  الاجتساعيةالأدوار  ميع الصفلتع -1
والتخابط مع الأشفاؿ الآخخيغ والسحادثة مع بعزيع  الاجتساعية تشسية السذاركة -2

 . العجواف البعس والبعج عغ
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 . للأدوار إتاحة الفخصة للأشفاؿ في مداولة المعب التسثيمي مغ خلاؿ تسثيميع -3
 . فذ بيغ الأشفاؿ ورغبة كل شفل في التفػؽ عمى الآخخيغتشسية روح التشا -4
 . الشاضج في علاقاتيع مع الآخخيغ الاجتساعيتشسية الدمػؾ  -5
 . عمى المعبة التي يصمب مغ الأشفاؿ أف يقػمػا بيا الانتباهعمى تخكيد  نسػ القجرة -6
 . ميارات جدسية حخكية اكتداب -7
  . اعل المفطي مع الآخخيغزيادة الحريمة المغػية وحدغ التف -8

 :اٌؼرثــحٌؼثح  ـ 
المعبة خاصة بالشداء وىي عبارة عغ مخبعات واسعة متلاصقة تُخسع عمى  وىحه         

عطع أو حجيج تخمى داخل أوؿ مخبع. وشخيقة المعبة أف يخفع اللاعب  الأرض. وقصعة مغ
ت عمى ألّا عمى الأخخػ وىػ يجفع فييا العطع متشقلا بو بيغ السخبعا إحجػ رجميو ويسذي
 .للاعبيغ حتى يشتيي. ثع تحدب الشقاط يزع رجمو السخفػعة

  ٌؼثح ـ 
ْ
ة

ْ
غ

ّ
  اٌٍ

ْ
اؽ

َ
ّ

ّ
 :تاٌش

ىػ الغتخة التي تمبذ، وىحه المعبة يسارسيا البشيغ خاصة بحيث يسدظ الػاحج  والذساغ   
 الذساغ( الحؼ يمبدو ويزخب خرسو بالصخؼ الآخخ، وىحه الصخيقة مػجعة)مشيع شخؼ

 .ججا
أــح ثحٌؼ ـ 

ّ
 :الخٕ

لعبة خاصة بالأولاد، وىي عبارة عغ إشار يؤخح مغ البخاميل أو عجل الجرّاجة  وىي     
بيا قصعة مغ الحجيج عمى شكل نرف دائخة يدسى )الرّيخ( ويقػـ بجحخجة  ومعو عرا

ويتباروف عمى أف يقػـ كل مشيع بالمعبة دوف أف يقع الإشار مشو وىػ  الإشار بالرّيخ،
يتدابقػف في المعبة، وغالبا ما يكػف لجػ كل واحج مغ أولاد الحارة خشانة  سايجحخجو. ك

 .بو خاصة
شـِـح ٌؼثح ـ 

ْ
ث
َ
 :الح

أيزا خاصة بالبشات ولا تداؿ تسارس في وقتشا الحاضخ، وعادة تقػـ البشات  وىي     
بمعبيا، بحيث تمسذ إحجاىغ الأخخػ وتقػؿ )حبذو( وتمحقيا الأخخػ حتى  الرغيخات
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الكمسة. ثع يتدابقغ أييسا التي تمسذ أختيا قبل الأخخػ، بحيث تكػف  يا وتخدد نفذتمسد
 .المعبة وكثيخا ما يعمػ البكاء بيغ البشات مغ تمظ .الأخيخة ليا

 :أ١ِـش أِـير ٌؼثح ـ
المعبة يسارسيا الحكػر، وشخيقتيا أف يتكػف فخيقاف كل فخيق مغ مجسػعة مغ  وىحه        
كع مشيع وكل يعخؼ زميمو، ثع يعسمػف قخعة فالحؼ تريبو القخعة يخكع وبيشيسا ح الأفخاد
 الرلاة أماـ أحج أفخاد المعبة ولو اسع وغالبا يكػف مغ أسساء السػاقع لا يعخفو إلاّ  ركػع

 الحكع، فيقػؿ الحكع )أميخ أميخ( فيخد عميو الخاكب )ركّاب حسيخ( فيقػؿ الحكع )مغ أيغ
 فإف كانت البمجة التي سساىا ىي نفذ الاسع الحؼ اختارهجيت؟( فيقػؿ ) مغ بلاد كحا( 

 .محجدة السخكػب ندؿ مغ فػؽ ضيخه. وإف لع تكغ مذى بو مدافة
 :طثك ص٠ضٌٞؼثح  ـ 

المعبة تسارسيا البشات، بحيث تقف بشتاف متشاسبتاف بالصػؿ وتجيخ كل مشيسا  وىحه      
يسا بالخكػع إلى الأماـ لتخفع أختيا الأخخػ وتتذابكاف بالأيجؼ، ثع تقػـ كل مش ضيخىا إلى

 (.حسخاء أعمى فػؽ الطيخ، وعي تخدد )شبق زيدؼ .. عيشي إلى
 :إٌثاطــح ٌؼثح ـ 

في الخس مجسػعة مغ الذباب يقػمػف بعسل الشبّاشة وبيعيا، وىي عبارة  ويذتيخ      
ع يؤخح مغ شجخ الأثل مغ التقاء غرشيغ في الذجخة عمى شكل رق عغ عػد لو رأساف

اف( ثع يخبط في شخفي رأسو سيخ مغ السصّاط الميغ،  ( وبذكل زاوية حادةٚ) حْج  يدسػنو )م 
الديخ قصعة مغ الجمج تدسى )ر قْع ة( وتػضع فييا حراة صغيخة الحجع  ثع يخبج في شخفي
 .الصيخ ونحػه الخمي اليجؼ مغ

ػ الخقعة وفييا مغ أسفمو ويسدظ باليج الأخخ  وشخيقتيا: أف يسدظ الرياد بالسحجاف بيجه
اليجؼ ويصمق الخقعة فتشصمق مشيا الحراة بقػة  الحراة ويجحبيا بقػة ثع يرػّبيا نحػ

 .وغيخىا في الريج وفي الحخب بيغ الحارات فتريب اليجؼ. ويدتعسل الذباب الشباشة
  ٌؼثح ـ 

ْ
ذ

َ
ــاس

َ
ط

ْ
 :الد

القػة الجدسية لعبة تذبو السرارعة وىي لعبة يسارسيا الذباب خاصة لاختبار  وىي     
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عمى مرارعة الأقخاف، وتكػـ بيغ شابيغ فقط يتساسكاف ويزع كل مشيسا الآخخ  والقجرة
مغ بعزيسا بحيث يزع كل مشيسا إحجػ يجيو تحت إبط الآخخ واليج الأخخػ  حتى يتسكشا

يأخح كل مشيسا بسحاولة إسقاط خرسو عمى الأرض بصخؽ يتفق عمييا  فػؽ السشكب، ثع
ألّا يزخ أحج مشيسا الآخخ وألّا يسذ مػضعا ضارا في جدسو، وقج  فييامغ قبل، ويذتخط 

عجة أشػاط، ويعّيغ حكسا عادلا ليا كسا يحزخىا مجسػعة مغ  تتكػف مغ شػط واحج أو
 .مشيسا وييتفػف لمفائد الجسيػر الحيغ يرفقػف 

كٌؼثح  ـ 
َ
ــات

َ
غ

ْ
 :الد

ػعة مغ الذباب في مكاف الدباؽ لعبة ىامة ومحببة لمذباب، لحا يجتسع مجس وىي          
الانصلاؽ واليجؼ الحؼ يشتيي عشجه الدباؽ ثع يرفّػف عمى خط واحج، ثع  ويحجدوف بجاية

ثع  ٖػٔبإعلاف بجاية الدباؽ فيشصمق الجسيع إما بالرفارة أو بالعج مغ  يقػـ أحج الحزػر
 .الحؼ يرل إلى اليجؼ ىػ الفائد يعتبخ اللاعب

  -:طال١حطاق طاق ٌؼثح 
كانت مغ الألعاب  ىي لعبة مدمّية ومحبّبة للأولاد ويسارسػنيا في كل مشاسبة، بلو 

يجتسع مجسػعة  التي تُسارس في السجارس الابتجائية في حرز التخبية البجنية، وىي أف
 بالجوراف ومعو مغ الصلاب ويجمدػف عمى الأرض عمى شكل حمقة دائخية ويقػـ أحجىع

وبعجما يجور   رف رف يا جخس) يخددوف  الجالديغو  (شاقية شاؽ شاؽ) ويقػؿ (شاقية
الجالذ بحلظ أخحىا ولحق  عجة دورات يزع الصاقية خمف أحج الجالديغ فإذا عمع

الصاقية خمفو وأكسل  خرسو وضخبو بيا ثع يجور بجلا عشو، أما إذا لع يعمع بػضع
 .مكانو خرسو الجورة أخح الصاقية وضخبو بيا ثع جمذ في

 -:عاعاٌ -ٚصسٖ طشٌٖؼثح 

لعبة الزاع حيث  تدسى المعبةبذيخ رمزاف الكخيع ...  ومختبصةىي لعبو قجيسو ججا 
الزاع  بإخفاء الأوؿيقػـ الفخيق ... ( تمعب بفخيقيغ ) ولا يػجج عجد معيغ لكل فخيق

خخ... و قج يقػـ الفخيق بتغصية إلالا يخاه الفخيق  في احج ايادؼ الفخيق السذارؾ بحيث
 .الزاع وضساف عجـ رؤيةلمتسػيو  الأيادؼ
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 ما شابو ...و يختار أوحتى نػا ة التسخ  أوعغ حجخ صغيخ  عبارةىػ  الزاع :
 .الزاع مغ قبل الفخيقيغ قبل بجاية المعب

 أفلاكتذاؼ مكاف الزاع ....  الأعزاء باختيار احج الأخخبعج ذلظ يقػـ الفخيق 
ججه فدػؼ يزخب مغ قبل لع ي إف ... لكغ الأخخالفخيق  إلىوججه سػؼ يشقل المعب 

 . بػاسكة السعكاره الأوؿالفخيق 
حتى شساغ يتع بخميا بصخيقو حتى يسكغ  أوعغ قصعة قساش  عبارةوالسعكاره : 

الزخب عمى كف اليج فقط ....ضخبو مغ كل فخد  الزخب بػاسصتيا ...... و يكػف 
 بالسحبة....وعمى ىحا يدتسخ المعب  عالزا أخخاجفي الفخيق لمذخز الحؼ فذل في 

 .( أحيانا بالسزاربة أو) بالسحبةو يشتيي 
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 نمارج ذطث١م١ح ٌلأٌؼاب اٌصغيرج                            

 : لدظ اٌض١ًِ . اعُ اٌٍؼثح

 : تشسية الحػاس والخشاقة .الغخض 
 : رباط ليغ لمعيغ .الأدوات 
ة ، ويقف زميل ليع مغصى : يقف مجسػعة مغ الأشفاؿ عمى حافة نرف دائخ الأداء 

يتجسع الأشفاؿ خمف زميميع ، وبإشارة أخخػ  خكد الجائخة ، وبإشارة مغ السعمعالعيشيغ في م
يحاوؿ أحجىع لسذ كتفو ، وبإشارة ثالثة يعػد الأشفاؿ إلى حافة نرف الجائخة ، ثع تفظ 

محمو ،  عيشي الدميل ويحاوؿ التعخؼ عمى الصفل الحؼ لسذ كتفو ، فإذا تعخؼ عميو حل
 وإذا لع يتعخؼ يعاد الأداء مخة أخخػ ، وىكحا .   

 . : خشٚج الدٍّٛط اعُ اٌٍؼثح
 : تشسية عشرخ القجرة ، وتحديغ الأجيدة الجاخمية الحيػية .الغخض 
 دائخة عمى الأرض . –: كخة الأدوات 
ة ، : يقف مجسػعة مغ الأشفاؿ داخل الجائخة ، ويقف زميل ليع خارج حجود الجائخ الأداء 

ومعو الكخة ، وبإشارة متفق عمييا يقػـ بترػيب الكخة عمى أقجاـ زملائو داخل الجائخة 
وىي عمى الأرض ، ويحاوؿ الأشفاؿ السػجػديغ داخل الجائخة بتفادؼ الكخة بالػثب ، أو 

بأؼ حخكات مشاسبة بحيث يتفادػ لسذ الكخة لقجميو وىي عمى الأرض .  كل شفل 
ى الأرض يخخج مغ الجوائخ الصفل الحؼ يخخج كل زملائو تمسذ الكخة قجميو وىي عم

 خارج الجائخة في أقرخ وقت يكػف ىػ الفائد .
 لدظ اٌض١ًِ .اٌذحشخح ٚ: اعُ اٌٍؼثح

 : تشسية عشرخ الخشاقة ، وتحديغ عسل الأجيدة الجاخمية الحيػية .الغخض 
 : مختبة .الأدوات 
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غ  أماـ خط يخسع عمى الأرض ، : يقف مجسػعة مغ الأشفاؿ عمى شكل قاشختيالأداء 
يجخؼ الصفل  السعمعوعمى بعج معيغ ومشاسب تػضع مختبة أماـ كل قاشخة . بإشارة مغ 

الأوؿ مغ كل قاشخة ، ويقػـ بعسل دحخجة أمامية عمى السختبة التي أماـ القاشخة ، ثع 
بشفذ  يعػد بالجخؼ إلى قاشختو لمسذ الدميل الحؼ يميو في نفذ القاشخة ، ليجخؼ ويقػـ

العسل الحؼ قاـ بو زميمو الدابق ، وىكحا إلى أف يشتيي جسيع أفخاد القاشخة مع مخاعاة أف 
يتع ىحا في القاشختيغ معاً ، القاشخة التي يشتيي جسيع أفخادىا قبل الأخخػ ىي القاشخة 

 الفائدة ، مع مخاعاة تداوؼ العجد في لقاشختيغ .
 ذراتغ اٌرّش٠ش فٛق اٌشأط :: اعُ اٌٍؼثح

 ( لاعباً في كل قاشخة .ٓٔ:  ٘( لاعباً مقدسػف إلى قاشخات )ٖٓ-ٕٔ: ) اللاعبهن -
 : ممعب أو صالة .السكان -
 : كخة لكل قاشخة .الأدوات -
: يحسل القائج مغ كل قاشخة كخة بيجيو ، عشج سساع الإشارة يسخر الكخة وصف المعبة  -

مى التػالي حتى ترل إلى مغ فػؽ رأسو إلى اللاعب التالي ، وىكحا تسخر الكخة ع
اللاعب الأخيخ في القاشخة ، يجخؼ ىحا اللاعب بعج استلامو الكخة مغ الجانب الأيسغ 

لمقاشخة حتى يرل إلى بجايتيا ، ويكخر العسل ، وىكحا يدتسخ المعب حتى يعػد الجسيع 
 إلى أماكشيع الأصمية ، الفخيق الحؼ يرل أولًا يعتبخ الفائد .

 ػٓ ِىاْ :اٌثحث : اعُ اٌٍؼثح
 ( لاعباً يشتذخوف حػؿ السمعب .ٖٓ-ٕٓ: ) اللاعبهن  -
: ممعب أو صالة ، ويخسع داخل السمعب في أماكغ متفخقة عجد مغ الجوائخ تقل السكان  -

 عغ عجد اللاعبيغ .
 : أشػاؽ أو دوائخ مخسػمة عمى الأرض ، أجداء مغ الرشجوؽ السقدع  .الأدوات  -
شارة يحاوؿ كل لاعب سخعة احتلاؿ مكاف داخل الجائخة عشج سساع الإ وصف المعبة :  -

بذخط ألا يمسذ الخصػط السججدة لمجائخة أو الصػؽ عشج وقػفو واللاعب الحؼ لا يدتصيع 
 الحرػؿ عمى مكاف لو في الجائخة تخرع مشو نقصة .
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ويسكػػغ التشػيػػع فػػي ىػػحه المعبػػة بتحجيػػج عػػجد اللاعبػػػف الػػحيغ يذػػغمػف كػػل دائػػخة ، وكػػحلظ 
غييػػخ فػػي شخيقػػة الانتقػػاؿ باسػػتخجاـ الػثػػب ، أو الحجػػل بػػجلًا مػػغ الجػػخؼ أو يصمػػب مػػغ الت

اللاعبػػػف الجػػخؼ حػػػؿ السمعػػب مػػع السػسػػيقى ، وعشػػج تػقػػف السػسػػيقى يجػػخؼ اللاعبػػػف 
 لاحتلاؿ الأماكغ .

 ٌؼثح الدٛأغ :: اعُ اٌٍؼثح
 أقساع. - حراف الحمق -حراف القفد –حػاجد  –مخاتب  : الأدوات 

يجخؼ أوؿ  البجءسساع صافخة  يقف اللاعبيغ عمى شكل قاشختيغ 2 عغة المعب :طخيق
يعسل دحخجة أمامية  مجسػعة 2 عشجما يقتخب اللاعب مغ السختبة الأولى اللاعبيغ مغ كل

ثع يأخح  يثب مغ فػقو 2 ثع يقفد مغ عمى حراف القفد 2 2 وعشجما يرل عشج الحاجد
القسع 2 ويجخؼ بأقرى سخعة  جخؼ مغ حػؿوضع الانبصاح تحت حراف الحمق 2 ثع ي

 لسلامدة الدميل الثاني 2 وىكحا ...
 تشسي ىحه المعبة عشرخ التحسل و الدخعة و الخشاقة والسخونة .اليجف البجني :

وتذبة  ىحه المعبة رياضة الجسباز لسا ليا مغ دحخجات ووثب 2 تذبواليجف السياري :
 الحػاجد .الحاجد في عجو  أيزا مخحمة الػثب مغ عمى

:التعاوف بيغ أفخاد الفخيق الػاحج لمحرػؿ عمى الفػز 2وإنكار الحات 2  اليجف الإجتساعي
 البيجة والدخور . وبث روح الفخيق وإدخاؿ

 ٌؼثح الدماػذ اٌغ٠ٛذ٠ح :: اعُ اٌٍؼثح
 مقاعج سػيجية وساعة تػقيت . الأدوات :

إلى  ف اللاعبػ يقدع  ا البعسعجد مغ السقاعج الدػيجية متقابمة مع بعزيطخيقة المعب :
 السقاعج الستقابمة 2 صفا واحجا 2 يشادؼ السجرس أحج جسػعتيغ 2 تقف كل مجسػعة عمىم

 مغ عمى السقاعج ف اللاعبػ بسجخد ذكخ )ندوؿ ( يشدؿ  الكمستيغ ب) ندوؿ وصعػد ( .
والفخيق الفائد ىػ الحؼ يبقى  والعكذ في صعػد . أؼ لاعب يخصأ يخخج مغ المعبة 2

 لاعبيو أكثخ . عجد
 تشسية عشرخ التػازف عمى السقاعج وسخعة رد الفعل . اليجف البجني :
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رياضة الجسباز في التػازف عمى الأجيدة السختمفة 2وتذبو مخحمة  تذبو اليجف السياري :
 العجو . في مدابقات الانصلاؽالبجء عشج سساع صافخة 

 ع في فػز فخيقو .تحسل السدؤولية لكل لاعب لكي يداىاليجف الإجتساعي :
 ٌؼثح ذفدير اٌثاٌٛٔاخ :: اعُ اٌٍؼثح

 بالػنات 2 وخيػط 2 ومداحة محجدة . : الأدوات
 يكػف كل اللاعبيغ داخل السشصقة السحجدة طخيقة المعب :

 وفي نفذ الػقت يحافع عمى بالػنتو لكي زميمو 2 بالػنوويحاوؿ كل لاعب أف يفجخ 
المعبة 2 وآخخ ثلاثة يبقػا في السشصقة  يخخج مغالحؼ تفجخ بالػنتو  باللاعفجخ 2 شلات

 ىع الفائدوف . يكػنػا
 تشسية عشرخ الخشاقة 2 وسخعة رد الفعل . اليجف البجني :

واليج ... ( في السخاوغة مغ  الألعاب الجساعية مثل ) كخة القجـ 2 تذبو اليجف السياري :
 2وتذبة مخحمة الحجل في الػثب الثلاثي . غاللاعبيبيغ 
والقادر عمى تحسل  إثبات الحات لكل لاعب بأنو ىػ الأفزل 2 جف الإجتساعي :الي

 بالخوح الخياضية أثشاء السشافدة . مدؤولية نفدو 2 والتحمي
 ٌؼثح ذٕط١ط اٌىشج ػٍٝ اٌشأط: اعُ اٌٍؼثح

 كخة قجـ لكل مجسػعة . الأدوات :
 ةالأوؿ بخمي الكخ  باللاععشج إعصاء الإشارة 2 يقػـ طخيقة المعب :

يدجل عجد التشصيصات التي  حاولا الاحتفاظ بيا لأكبخ عجد مغ التشصيصات 2معاليا 
 الأوؿ وتدجل باللاعالثاني بشفذ ما قاـ بو  باللاعبقػـ  الحرػؿ عمييا . أستصاع

الأوؿ 2 ويدتسخ المعب حتى  باللاع لو عجد التشصيصات وتزاؼ إلى العجد الحؼ سجمو
وشخط بأف  ئد ىػ الحؼ يجسع أكبخ عجد مغ التشصيصات .الفخيق الفا يأخح كل لاعب دوره

 تكػف التشصيصات بخأس .
 تشسية عشرخ الخشاقة 2 والتػافق العزمي والعربي . اليجف البجني :

 الكخة بالخأس . استقباؿتذبو لعبة كخة القجـ في  اليجف السياري :
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 غ التشصيصات .م أكبخ عجد لاكتدابالتعاوف بيغ أفخاد الفخيق  ساعي :تاليجف الإج
 

 ٌؼثح الحائــــط: اعُ اٌٍؼثح
 كخة قجـ 2 ومداحة محجدة . الأدوات :

 يخقع اللاعبػف بالتدمدل كل فخيق عمى حجة .  إلى فخيقيغ 2 ف اللاعبػ يقدع  طخيقة المعب :
يجخل اللاعب الأوؿ مغ كل فخيق إلى السمعب ويحاوؿ لعب الكخة السػضػعة وسط السخبع 

 ضخب الكخة بسدتػػ الأرض لكي تسخ عبخ ػ الفخيق السزاد ويحاوؿبحيث يتجو بيا نح 2
 الخط الحيغ يقفػف عميو . يحاوؿ أفخاد الفخيق السجافع صج الكخة دوف تخؾ الأيجؼ بحيث

 لفخيقااللاعب الحؼ يشجح في تدجيل إصابة2  يتحخكػف كتمة واحجة . تحتدب نقصة لمفخيق
 قاط عشجما يشتيي دور آخخ لاعبيو .الش الفائد ىػ الحؼ يحرل عمى أكبخ عجد مغ

 تشسي عشرخ القػة 2 والتحسل 2 والخشاقة . اليجف البجني :
 عمى اليجؼ . تذبو ميارة السخاوغة في كخة القجـ والترػيب اليجف السياري :

وتحسل اللاعب  التعاوف بيغ اللاعبيغ لرج الكخة 2 وإنكار الحات 2 اليجف الإجتساعي :
 .قصة لفخيقولمسدؤولية لكي يحقق ن

 ٌؼثــح اٌص١ــاد: اعُ اٌٍؼثح
 متخا . ٕ٘ لاتحتاج إلى أدوات 2 ولكغ دائخة قصخىا تقخيبا الأدوات :

ليقف في وسط  اللاعبػف يقفػف حػؿ الجائخة 2 يختار السجرس أحج اللاعبيغ طخيقة المعب :
 ٚلا ) متدمدلا 2 يشادؼ السجرس رقسيغ مث الجائخة ويدسى الرياد 2 يعصى كل لاعب رقع

 الخقسيغ أماكشيسا في الجائخة 2 ثع يحاوؿ الرياد لسذ إحجاىسا ( 2 ثع يتبادؿ صاحبا ٕ –
 أثشاء عسمية التبادؿ . اللاعب السمسػس يربح صيادا وتكخر المعبة .

 تشسية عشرخ الدخعة والخشاقة وسخعة رد الفعل . اليجف البجني :
 () كخة القجـ واليج والدمة الجساعية مثل تذبو ميارة السخاوغة في الألعاباليجف السياري :

 التعاوف بيغ اللاعبيغ 2 وإنكار الحات . اليجف الاجتساعي :
 شــذ الحثــً: اعُ اٌٍؼثح
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 الأدوات : حبل شػيل
مشترفو علامة  يقف فخيقاف مػاجياف ويقػماف بسدظ الحبل مع تحجيج نقصةشخيقة المعب :

الفخيقيغ . عشج سساع صافخة البجاية  ل بيغمعيشة 2 وبحيث يكػف مدافة خالية مغ الحب
 إلى داخل مشصقتو 2 ويكػف ىػ الفخيق الفائد . يحاوؿ كل فخيق شج خرسو

 تشسي عشرخ القػة والتحسل . اليجف البجني :
 تذبة مخحمة الذج في التججيف وتدمق الجباؿ . اليجف السياري :

 بالسخح والدعادة  التعاوف بيغ أفخاد الفخيق 2 والذعػر اليجف الإجتساعي :
 اعُ اٌٍؼثح : عثاق اٌرٛاصْ 

 (المعبة ) الػصػؿ إلى القسة تبجأ بخصػة صحيحة شعار
 . عجد الصلاب : عذخ شلاب -3. صغيخة أقساع الأدوات : 

، يػجج قسع في  متخ ٖ٘ىشاؾ خط بجاية وخط نياية مدافتو : ونظام المعبة طخيقة المعب
بجاية الرافخة يسذى الصالب الأوؿ وقسع مثبت عمى البجاية وقسع في خط الشياية مع  خط

، لا يدسح لو لسذ القسع الحؼ فػؽ رأسو بيجيو ، إذا وقع القسع  مسجودةوذراعيو  رأسو
حػؿ القسع  فبالميقػـ  الصالب ويثبت القسع فػؽ رأسو ثع يقف ويكسل الدباؽ . يجمذ

فػؽ رأسو ثع يكخر ماعسمو خط الشياية ويدمع القسع لدميمو الثاني ويثبتو  السػضػع في
 . والأخيخيشتيي الصالب العاشخ  أفوىكحا إلى  .. زميمو الأوؿ

 : السلاحظات والإجخاءات
عشج وقػع القسع مغ فػؽ رأس الصالب يجمذ ويزع القسع فػؽ رأسو ثع يقف ويكسل  -

 . الدباؽ
 بسدظعشجما يمسذ الصالب القسع بيجه يقػـ عزػ المجشة والسذخؼ عمى ىحا الفرل  -

 . الصالب خسذ ثػاني ) العج مغ واحج إلى خسدة ( ثع يتخكو لتكسمو الدباؽ
 الصالب الحؼ يشتيي دورة يقف بعيجاً عغ القاشخة أو مع جسيػر فرمو لتذيع زملائيع -

  البجاية .  أخخ شالب لخط  الفرل الفائد في السخكد الأوؿ ىػ رجػع -: حداب الشتيجة
  أىجاف المعبة  
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 ة الشطاـيقجر قيس -
 . والتعاوف مع أعزاء فخيقو يطيخ استعجاداً لمتشافذ السحسػد مع زملائو -
 . يبخز قجراتو الفخدية أثشاء السذاركة -
 . الاتداف أثشاء السذي بذكل صحيح يؤدؼ -
 . يجرؾ كيفية أتداف الجدع أثشاء الحخكة -

 مفٍأعُ اٌٍؼثح : اسِٟ ٚاٌ  
 ( لػا) قػـ تعاونػا ما ذ :شعار المعبة  
 كػر قجـ شائخة ويج وأسفشجيةمجسػعة كبيخة مغ الكػر الخياضية كػر صغيخة  الأدوات : 

 لكل فرل ) أو رسع دائخة عمى الأرض ( ، سمة  بلاستيظ كبيخة أشػاؽ أربع،  وسمة
 .  لكل فرل  صغيخة

 . شلاب مغ كل فرل أربع : عجد الظلاب 
 . ثانية ٖٓ  الدمن : 
 : عبةطخيقة المعب ونظام الم 

عمى خط مدتقيع يبعج كل شػؽ  الأربعة كل فرل أربع متدابقيغ تػضع الأشػاؽ     
تػضع جسيع الكػر في مكاف  عغ الأخخ عذخة متخ كل شػؽ يػجج فيو شالب ، ثع

الخامي يختار أؼ كخة ثع  متداوؼ بيغ جسيع الفرػؿ . الصالب الحؼ في الصػؽ الأوؿ ىػ
فيمقفيا ثع يخمييا لصالب الثالث  يمة في الصػؽ الثانييعػد إلى داخل الصػؽ ويخمييا لدم

الشياية وأمامو الدمة يمقفيا ويزعيا  ويمقفيا الثالث ويخمييا لمصالب الخابع الحؼ عشج خط
 .… وىكحا… في الدمة 

 : والإجخاءات السلاحظات  
 . بقجمو يدسح لمصالب رمي الكخة بيج واحجه أو بكمتا يجيو أو ركل الكخة -
 . لا تحدب الأرضالتي تدقط في  الكخة -
 . لقف الكخة أو عجـ الخخوج مغ الصػؽ عشج رمي -
 : حداب الشتيجة 
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لكل فرل السػجػدة في الدمة عشج خط  ثانية ، تحدب الكػر ٖٓبعج انتياء الدمغ  -
 . الشياية

 . وىكحا أكثخالحؼ عجد الكػر  الفخيق الفائد بالسخكد الأوؿ ىػ -
عمى ثلاث نقاط أف لع يدتخجـ  ي السخكد الأوؿ يحرل كل واحجإذا تعادؿ فخيقاف ف -

كل فخيق عمى نقصتاف إذا لع  احجىع الجػكخ ، إذا تعادؿ فخيقاف في السخكد الثاني يحرل
 . السخكد الثالث تحدب ليع نقصة واحجة يدتخجـ الجػكخ وإذا تعادؿ فخيقاف في

  أىجاف المعبة :  
 . يقجر قيسة التعاوف  -
 . زملائو والتعاوف مع أعزاء فخيقو عجاداً لمتشافذ السحسػد معيطيخ است -
 . يبخز قجراتو الفخدية أثشاء السذاركة -
 . يخمي الكخة بصخيقة صحيحة بيج واحجة -
 .  يسدظ الكخة باليجيغ مدكاً صحيحاً  -

  أعُ اٌٍؼثح : ٌؼثح الأٌٛاْ  
أحب الدلاـ وأكخه لػف أخزخ يخفخؼ في الدساء الدرقاء و  شعار المعبة ) لػف عمسي 

 . (الجماء الحسخاء
، سمة   خزخاء ٖٖزرقاء و  33 حسخاء و ٖٖكػرة بلاستيظ صغيخة ،   ٜٜ  الأدوات : 

 صغيخة
 . ثانية 33الدمن :            . ثلاثة مغ كل فخيق عجد الستدابقين : 
 : طخيقة المعب ونظام المعبة 
( السجسػعة  ٔ/ٖ ٔ/ٕ ٔ/ٔولى ) مجسػعتاف السجسػعة الأ يقدع عجد الفرػؿ إلى  

يشتذخ جسيع الصلاب … الدباقة لمسجسػعة الأولى فقط  يبجأ  ( ٕ/ٖ ٕ/ٕ ٕ/ٔالثانية ) 
خط الشياية بذكل عذػائي .. مع سساع الرافخة  عمى خط البجاية وتػضع الكػر عشج

ل متخ عغ خط البجاية ثع يمتقط ك ٓٗيبعج  يشصمق جسيع الصلاب إلى خط الشياية والحؼ
ويعػد لخط البجاية ويزعيا في الدمة  شالب كخة واحجه فقط وبالػف السخرز لمفخيق
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 ثع تبجأ السجسػعة الثانية بشفذ الصخيقة . وىكحا إلى سساع الرافخة وانتياء الػقت السحجد
. 
 : السلاحظات والإجخاءات 
 مغ قبل يدسح لمصالب إلا بحسل كخة واحجة ، مغ يحسل كختاف يتع إلغائيا جسيعاً  لا 

 .. السخاقب
 : حداب الشتيجة 

وإذا كاف ىشاؾ  السخكد الأوؿ الأكثخ يحرل عمى… تحدب الكػر السػجػدة في الدمة  -
 . مثل المعبة الدابقة  تعادؿ تحدب الشتيجة

 المعبة : أىجاف 
 . الػشغ يقجر قيسة الانتساء وحب -
 . لسخررة ليعيبجؼ استعجاداً لمسذاركة مع زملائو في استخجاـ الأدوات ا -
 . يبخز قجراتو الفخدية أثشاء السذاركة -
 . يتعخؼ عمى بعس الألػاف -
 يشاسبو تشسػ لجية القجرة عمى الترػر وسخعة الاستجابة في اختيار ما -

  اعُ اٌٍؼثح :اٌثحث ػٓ الأدٚاخ 
 (أخاؼ مغ الطلاـ شعار المعبة ) لا لا  
 . أشػاؽ أؼ شئ يخز الخياضة  اعالأدوات الخياضية كػر أقس مجسػعة مغالأدوات: 
ومجسػعة مغ الصلاب يػجو   مغ كل فخيق  رئيدييغ  ثلاث شلاب : عجد الستدابقين 

 . زملائيع الثلاثة
 . ثلاث دقائق الدمن : 
 : طخيقة المعب ونظام المعبة 

أماـ الدمة السخررة ليع ويتع ربط أعيشيع لكي   مغ كل فخيق يقف الثلاث الصلاب     
مشتذخة في ارض السمعب بذكل عذػائي ، بعج سساع الرافخة  جوف الأدوات وىيلا يذاى

الأدوات بتػجييات زملائيع الحيغ واقفيغ خمف الدمة وعجدىع )  يشصمق الصلاب لمبحث عغ
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يقػمػف بتػجيو زملائيع الحيغ لا يخوف شئ ، لكي يدتجؿ  ( مغ ثلاث إلى خسذ شلاب
 . عمى الأدوات وإحزارىا ليع

 : ات والإجخاءاتالسلاحظ 
 . لسذ الخبصة التي عمى عيشيو بخفع أو لا يدسح لمصالب الحؼ معرػمة عيشيو  -
حداب  .ملاحطة البعج الستداوؼ بيغ كل سمة تكػف الأدوات مشتذخة بذكل سميع ، مع  -

 : الشتيجة
 . انتياء الػقت السحجد ، تحدب عجد الأدوات التي في الدمة بعج -
 . اقي نطاـ المعب في حالة التعادؿب تقخر الشتيجة مثل -

   أىجاف المعبة : 
 . تعديد مفيػـ الذجاعة لجيو -

السحسػد مع زملائو والتعاوف مع أعزاء فخيقو وبشاء الثقة  يطيخ استعجاداً لمتشافذ – -
 . بيشيع مغ خلاؿ تػجيياتيع

 يبخز قجراتو الفخدية أثشاء السذاركة -
 . يعي تحخكات زملائو مغ حػلو -

   اعُ ٌٍؼثح : تٕاء الذشَ  
 ( ونعسة والسذخوبات الغازية مزخة ونقسة شعار المعبة ) الحميب صحة 
الدعػدية  مجسػعة كبيخة مغ العمب الفارغة ) عمب بيبدي ، سفغ أب ، حميب الأدوات :  

  الخ ( … ، حميب سائل أبػ قػس وما شابو ، عمب عريخ 
 . شلاب مغ كل فرل أربع عجد الستدابقين : 
 . دقيقة واحجة  الدمن:  
 : طخيقة المعب ونظام المعبة 

ثع يشصمق شلاب كل فخيق ويجمب كل  فخيق عشج خط البجاية يػضع قسع أماـ كل         
خمف خط الشياية ومشتذخة عمى شػؿ الخط ،   السػجػدة شالب عمبو واحجة مغ العمب

ب تخكيب العمب فػؽ ويحاوؿ الصلا… القسع  ويزعيا في السكاف السخرز لو وأما
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 . بعس لتكػيغ ىخـ يتكػف مغ ثلاث عمب فقط
 : السلاحظات والإجخاءات 

 . لا يدسح لمصالب إلا بجمب عمبو واحجة فقط -
 . يتكػف اليخـ مغ ثلاث عمب لا تديج ولا تقل -
 .ثلاث عمب ) يحدب اليخـ بشقصة واحجة -
 : حداب الشتيجة 

  ث عمب يحدب اليخـ فقط والحؼ يتكػف مغ ثلا -
 ٌؼثح اٌص١اد٠ٓاعُ اٌٍؼثح :

 :لآخخ بعيجا عغ الرياديغ مغ جانب الجخؼ 
أفخاد كرياديغ  ٙ -ٗيقف التلاميح في صف مشذخيغ عمى جانب السمعب ويختار      

إمداؾ الرياد  وعشج سساع الرفارة يجخؼ التلاميح لمسذ الجانب الآخخ لمسمعب متحاشيغ
 .يغليع وتدتسخ المعبة مع تغييخ الرياد

 :اٌؼصا عثاق ذراتغ اٌٛثة فٛقاعُ اٌٍؼثح : 
 يقدع الفرل إلى أربعة قاشخات ويسدظ التمسيحاف الأمامياف عرا عمى ارتفاع      

 مشاسب ويحجد خط البجء وتقف القاشخة خمفو وعشج البجء يجخؼ التلاميح ويثبػف فػؽ العرا
 .ويعػدوف إلى أماكشيع والحؼ يشتيي أولا ىػ الفائد

 :لشاصٕح اٌز٘ةٍؼثح :اعُ اٌ 
إلى قدسيغ ) قخاصشة ( و ) حخاس ( ويكػف مع فخيق القخاصشة عمسا  يقدع الفرل       

في تسخيخ العمع  ويبجءوف القخاصشة في مكاف بعيج مغ السمعب  يسثل الحىب ويقف فخيق
الحخاس في الجية الأخخػ مغ السمعب وعشج بجء الإشارة يجخؼ فخيق  بيشيع بيشسا يقف فخيق

) الحىب (       الحخاس بالسصاردة لسدظ القخصاف الحؼ يحسل العمع لقخاصشة ويقػـا
حيشسا يمسدو أعصشي الحىب وبعج ذلظ يتحػؿ القخاصشة إلى  ويقػؿ الحارس لمقخصاف

 .حخاس وىكحا
 :الدشتؼاخ عثاق دخٛي اعُ اٌٍؼثح :
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مشيا  ت تتدع كلايقدع الفرل إلى أربع مجسػعات وتخسع في السمعب أربع مخبعا         
أحج  لفخيق واحج ويجخؼ التلاميح مشتذخيغ في السمعب وعشج الإشارة تدخع كل فخقة بجخػؿ

 .السخبعات والفخقة التي تكتسل في السخبع أولا ىي الفائدة
 :ٚاٌذخاج اٌثؼٍة اعُ اٌٍؼثح : 

دائخة  لأفخاد ويقف داخل ك ٙ -٘يقدع الفرل إلى عجة دوائخ كل دائخة مكػنة مغ           
يجخؼ الثعمب  تمسيح يسثل الجيظ ويقف خارج الجوائخ كميا تمسيح يسثل الثعمب وعشج الإشارة
ويحاوؿ تلاميح  ليجخل أؼ دائخة ) بيت الججاج ( فيجخؼ التمسيح ) الجيظ ( إلى دائخة أخخػ 

 .الجوائخ الأخخػ تدييل ميستو
 :عثاق الح١ٛأاخاعُ اٌٍؼثح : 

في أربع قاشخات وعشجما يشادؼ السجرس اسع احج الحيػانات يجخؼ التلاميح  يقف            
 الأوائل مغ كل قاشخة لمػصػؿ لخط الشياية مع تقميج الحيػاف والحؼ يرل أولا ىػ الأربعة

 .الفائد
 :تشلٛق ٚتشعُاعُ اٌٍؼثح :

وعشجما يشادؼ  يقدع الفرل إلى صفيغ مػاجييغ الأوؿ بخقػؽ والثاني بخسيع          
وعشج  بخقػؽ يجخؼ أفخاد ىحا الرف ويتبعيع الرف الآخخ محاوليغ لسديع السجرس

الإشارة يعػد كل صف إلى مكانو الأصمي وتحتدب نقصة لمرف الحؼ لسذ أكبخ عجد 
 .وتكخر المعبة وىكحا مشو

 عثاق الحصٛي ػٍٝ اٌىٕض:اعُ اٌٍؼثح :
قع الرفيغ في اتجاه ـ ويخ ٓٔالسدافة بيشيسا  يقف التلاميح في صفيغ مػاجييغ          

السدافة بيغ الرفيغ وعشجما يشادؼ السجرس  عكدي وتػضع الكخة ) الكشد ( في مشترف
الخقع مغ كل صف محاولا أخح الكخة قبل زميمو  أحج الأرقاـ يجخؼ التمسيح الحؼ يحسل ىحا

 .الآخخوف  والفائد يحتدب لو نقصة ويرفق لو
 :ٌؼثح إٌاس ٚالداء اعُ اٌٍؼثح :

الساء ويقف كل قدع في ناحية مغ السمعب  قدسيغ أحجىسا الشار والآخخ إلىل يقدع الفر
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الشار ( في خصػات شػيمة بصيئة للإماـ  ) وعشجما يشادؼ السجرس الشار يتقجـ التلاميح
الشار ( لمخمف مع الجخؼ في حيغ يتقجـ ) الساء  ) وعشجما يشادؼ ) الساء ( يدتجيخ التلاميح

 .مدظ أكبخ عجد مغ التلاميح ( وىكحا وتكخ المعبة ) لإشفائيا( بالجخؼ خمف ) الشار ( 
 :عثاق حمً الدصاتين7-اعُ اٌٍؼثح :

الفرل إلى أربعة قاشخات متداوية ومع كل قاشخة كخة شبية ويحجد خط بجاية وخط  يقدع
 وعشج الإشارة يجخؼ الأوؿ مغ كل قاشخة حاملا الكخة ذىابا وإيابا ثع يتدمسيا الحؼ نياية
 .ىكحا والقاشخة التي تشتيي أولا ىي الفائدةيميو و 

 :الحصٛي ػٍٝ اٌؼ8ٍُ-اعُ اٌٍؼثح :
الفرل إلى مجسػعتيغ أو أكثخ وتقف في قاشخات خمف خط مخسػـ ويػضع عمع  يقدع

ـ وعشج سساع الرفارة يجخؼ دليل كل ٘ٔ -ٓٔوعمى بعج مشاسب مغ  أماـ كل قاشخة
ب الثاني الحؼ يجخؼ لػضع العمع في مكانو العػدة لتدميسو للاع قاشخة لإحزار العمع ثع

 .وىكحا يفػز بالدباؽ الحؼ يشتيي أولا ...الأوؿ والعػدة بدخعة
 :حما٠ح الحص9ٓ-اعُ اٌٍؼثح :

ويػضع في مخكد الجائخة صػلجاف ) الحرغ ( ويختار أحج  يقف التلاميح في دائخة
الكخة بيشسا يجافع التلاميح بالترػيب عمى الحرغ ب التلاميح لحساية الحرغ ثع يقػـ

-ٓٔتمسيح في إصابة الحرغ يتبادؿ السكاف مع  الحارس عشو بإبعاد الكخة وإذا نجح
 .الحارس.. وىكحا

 :الدشٚس ٌؼثح إشاساخاعُ اٌٍؼثح :
التلاميح بدخعة  يشتذخ التلاميح في السمعب وعشجما يخفع السجرس العمع الأخزخ يجخؼ 

الأحسخ يقف التلاميح  ببطء وعشجما يخفع العمعوعشجما يخفع العمع الأصفخ يجخؼ التلاميح 
 .مع الجمػس عمى أربع... وىكحا

 :الدٛاصلاخ عثاق ٚعائً اعُ اٌٍؼثح :
 السػاصلات يقدع الفرل إلى أربعة قاشخات وعشجما يشادؼ السجرس اسع أحجػ وسائل       

ياية أولا ىػ الش يجخؼ الأربعة الأوائل مغ كل قاشخة مقمجيغ ىحه الػسيمة والحؼ يرل إلى
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 .الفائد... وىكحا
 :ذراتغ الإٔمار -اعُ اٌٍؼثح :

ـ أحجىسا ٕٓ -٘ٔأربعة فخؽ ويخسع خصاف السدافة بيشيسا مغ  يقدع الفرل إلى      
الأماف ويقف قائج كل فخيق خمف خط الأماف مػاجيا لفخيقو  خط البجاية والآخخ خط

نحػ أوؿ لاعب مغ فخيقو ويسدكو الإشارة يجخؼ كل قائج  الػاقف خمف خط البجاية وعشج
ويعػد اللاعب الحؼ تع إنقاذه مخة أخخػ نحػ خط  مغ رسغو ويعػد بو حتى خط الأماف

ويعػد بو إلى خط الأماف وىكحا حتى يشجػ كل  البجاية ليأخح بخسغ اللاعب الثاني
 .اللاعبيغ

 :ٌٍّغافح عثاق الحدً -اعُ اٌٍؼثح :
 -ٓٔمغ متداوية العجد ويحجد خط لمبجاية ولمشياية التلاميح في أربع قاشخات يقف       

بالجخؼ  ـ وعشج الإشارة يحجل التمسيح الأوؿ مغ كل قاشخة حتى خط الشياية ثع يعػد٘ٔ
 .العادؼ ليمسذ التمسيح الحؼ يميو

 :عثاق الأطٛاق -اعُ اٌٍؼثح :
شارة السجرس أربع قاشخات ويػضع أماـ كل قاشخة شػؽ وعشج بجء إ التلاميح في يقف         

كل قاشخة ويسخر الصػؽ حػؿ نفدو مغ أسفل إلى أعمى ثع يزعو  يجخؼ التمسيح الأوؿ مغ
زميمو الحؼ يميو ليقػـ بشفذ العسل والقصار الحؼ يشتيي أولا  عمى الأرض ثع يعػد ليمسذ

 .يعتبخ فائد
 :الحّاَ عثاق -اعُ اٌٍؼثح :

 .ػعة تسثل مجسػعة مغ الحساـيقدع الفرل إلى مجسػعتيغ متداويتيغ كل مجس       
ـ وتقف كل مجسػعة داخل حجود ٕٓ -٘ٔوتخسع دائختاف كبيختاف السدافة بيشيسا مغ 

وعشج الإشارة تجخؼ كل مجسػعة لتحل محل الأخخػ والسجسػعة التي يجخل جسيع  دائختيا
 .الجائخة أولا ىي الفائدة أفخادىا

 :عثاق اٌٛثة فٛق الحثً- اعُ اٌٍؼثح :
قاشخات مع كل قاشخة حبل، ويخسع خصاف عمى الأرض  الفرل إلى أربعة قدعي         
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اللاعب الأوؿ مغ كل قاشخة مع الػثب بالحبل حتى  ـ ويجخؼ ٘ٔ -ٓٔالسدافة بيشيسا مغ 
 .زميمو وىكحا يرل إلى خط الشياية ويعػد ويدمع

 :ص١ذ الحّاَ اعُ اٌٍؼثح :
ويسثل الحساـ والقدع الثاني  خل دائخة كبيخةالفرل إلى قدسيغ قدع مشيع دا يقدع             

يرػب الريادوف كخة جمج عمى  مشتذخا حػؿ الجائخة ويسثل الرياديغ ويبجأ المعب بأف
الريادوف إلى أف يبقى أخخ  أرجل الحساـ داخل الجائخة ومغ يراب مغ الحساـ يشزع إلى

 .الحساـ ويكػف ىػ الفائد ويتع التبجيل
 :ثؼٍةٚاٌ اٌذخاج اعُ اٌٍؼثح :

 الفرل إلى ثلاث أو أربع قاشخات ويسثل الججاج ويسدظ كل مشيع زميمو يقدع         
الأمامي مغ الكتف ويقف أماـ كل قاشخة تمسيح يسثل الثعمب ويحاوؿ مدظ آخخ دجاجة 

 .القاشخة إلى ويعسل الججاج عمى الجفاع عشيا بالحخكة في
 :اٌص١اد اٌغّه ٚشثىح اعُ اٌٍؼثح :

فخيق  التلاميح إلى فخيقيغ يسثل أحجىسا الدسظ ويسثل الآخخ الذبكة ويقف يقدع       
 الذبكة عمى خط نياية السمعب متذابكي الأيجؼ ويشتذخ الدسظ داخل السمعب ويتحخؾ

 فخيق الذبظ محاوليغ اصصياد الدسظ مع مخاعاة عجـ خخوج الدسظ حجود السمعب ومحاولة
 .آخخ سسكة ىي الفائدةالإفلات مغ الذبكة ويتع المعب حتى يبقى 

  ٌؼثح ذثادي المجّٛػاخ : اعُ اٌٍؼثح : 
مجسػعتيغ يقف السجرس وسط السمعب  ويقدع الفرل إلي ٓٔ*  ٓٔيخسع مخبع   

البجء تتبادؿ السجسػعات  وعشجما يعصى السجرس صفارةمػاجيتيغ وتقف السجسػعتيغ 
مغ  -مغ الجمػس  عب مغ أوضاع مختمفةمومسكغ أف تكػف بجاية ال بالجخؼ أماكشيا 

   . الانبصاحمغ  -البصغ  الخقػد عمى الطيخ أو
 ٔمً اٌىشاخ اعُ اٌٍؼثح :

 الإحداس بتغيخ الحخكة بالحسل وبجوف حسل .-اليجف :
 حمقات دائخيةٗ  -  مكعبات صغيخة ٗ  -  كخاتٖ -السهاد اللازمة:
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 -وصف المعبة:
قصار دائختاف السدافة بيشيسا يقف الأشفاؿ في قصاريغ خمف خط البجاية وإماـ كل       

متخ يػضع في الجائخة الأولى كختاف أو مكعباف صغيخاف وعشج إعصاء الإشارة  ٖإلى  ٕمغ 
يجخؼ الصفل الأوؿ في كل قصار ليقػـ بشقل الكخة مغ الجائخة الأولى إلى الثانية ويخجع 

الػلي وىكحا حتى ليقف خمف قصاره ثع يجخؼ الحؼ يميو لشقل الكخة مغ الجائخة الثانية إلى 
 يشتيي جسيع الأشفاؿ في كل قصار.

 عثاق الح١ٛأاخ اعُ اٌٍؼثح :
 الخبخات السعخفية بيغ الأشفاؿ . تشاقل -اليجف :

  -وصف المعبة:
يقف الأشفاؿ في أربع قصارات وعشجما تشادؼ السخبية أسع أحج الحيػانات يجخؼ         

ياية مع تقميج الحيػاف في الرػت الأوائل مغ كل قصار لمػصػؿ إلى خط الش أربعة
 والحخكة.

  : عثالاخ اٌشوطاعُ اٌٍؼثح : 
  -وصف المعبة:

تخبػؼ ميع  مبجأإلى فخؽ متداوية العجد تقديساً متكافئاً ندبياً ) ىحا  تقدع السجسػعة 
والعسل بو في جسيع الألعاب الرغيخة !( 2 وتقف الفخؽ في قاشخات خمف  يجب مخاعاتو

جأ المعبة عشج إشلاؽ الرافخة بالخكس الدخيع لمستدابق الأوؿ أماماً تب , خط البجاية
عمع أو مخخوط أو قسع مخورؼ مػضػع عمى مدافات متداوية أماـ جسيع  والجوراف حػؿ

الخجػع إلى الفخيق ومذ الثاني وىكحا يتع تدمدل الخكس حتى إنتياء  الفخؽ الستشافدة ثع
 . سيع أعزاءه أولاً الفخيق الحؼ يشتيي ج آخخ مذارؾ . ويفػز

  
  :أٌؼاب الدطاسدج اعُ اٌٍؼثح :

والخشاقة والتػافق 2 يشتذخ السذاركيغ  ىي ألعاب صغيخة ميسة لتحديغ الدخعة          
يج أو مشصقة جداء ممعب كخة القجـ ( 2  بالمعبة في ميجاف محجد ) ممعب كخة سمة أو كخة
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عجد الأفخاد السذاركيغ ومداحة  حدب يصمب مغ لاعب واحج أو لاعبيغ أو ثلاثة وذلظ
واحجاً لمسصاردة 2 أما في ممعب كخة  السمعب 2 ففي نرف ممعب كخة الدمة نعيغ لاعباً 
الرافخة يصارد ىحا اللاعب أفخاد  الدمة نعيغ لاعبيغ لمسصاردة وىكحا . وعشج سساع

يغ 2 مذ أكبخ عجد مغ السذارك دقيقة 2 ويحاوؿ ٔالسجسػعة في وقت محجد مثلًا ولسجة 
حجود السمعب 2 ثع نحدب  يحاوؿ إخخاج أكبخ عجد 2 كسا ويخخج كل لاعب يتخصى أؼ

 . بتعييغ لاعب آخخ العجد الحؼ يدتصيع إخخاجيع مغ المعبة وىكحا تعاد المعبة
   :أعٛد ٚأت١ط : اعُ اٌٍؼثح  

تخجـ الدخيعة والسصاردة 2 أؼ تد والاستجابةالفعل  ىي لعبة صغيخة وميسة لحخكات رد      
القريخ والدخيع . يػزع السذاركيغ بالمعبة إلى  بالعجو والانصلاؽكتساريغ تحزيخية لمبجاية 

يقفاف وجياً لػجو وسط ممعب كسمعب كخة الدمة 2 ويبعج كل  فخيقيغ متداوييغ ومتكافئيغ
) أبيس 2 أسػد ( 2           تقخيباً 2 يدسى كل فخيق بمػف  ـٕمدافة  الأخخفخيق عغ 

الحؼ يصارد الفخيق الآخخ في حالة سساعو لمػف معيغ  السجرس أو السجرب الفخيقثع يحجد 
يصمق السجرس كمسة أبيس ! ثع تبجأ المعبة مغ وضع  2 أؼ يصارد الأبيس الأسػد عشجما

يصمق السجرس كمسة أسػد أو أبيس ليصارد كل فخد مغ  الػقػؼ أولًا وجياً لػجو 2 عشجىا
الآخخ بيشسا يحاوؿ الفخيق الآخخ الفخار نحػ خط الشياية  فخيقذلظ الفخيق فخداً مغ أفخاد ال

السصارد مذ ذلظ الفخد الفار  أستصاعأحجػ الجيتيغ 2 فإذا  أؼ خط ممعب كخة الدمة مغ
خط الشياية يحرل فخيقو عمى نقصة واحجة وتحدب عجد  مغ الفخيق الآخخ قبل وصػلو

كل مخة أؼ مغ الػقػؼ ضيخاً لطيخ 2 بجاية المعبة في  نقاط كل فخيق . يتع تغييخ أوضاع
وضع يختاره  أؼالجمػس ضيخاً لطيخ 2 أو مغ  ومغ الجمػس الصػيل وجياً لػجو أو

أف يعصي فخصاً متداوية لمسصاردة 2 كسا  السجرس أو السجرب . وعمى السجرس أو السجرب
ويخاعي عجد 2  أيزاوأعسار السذاركيغ بالمعبة  عميو أف يحجد أبعاد السمعب وفقاً لسدتػيات

الحؼ يجسع أفخاده أكبخ عجد مغ الشقاط في نياية ىحه  مخات تكخار ىحه المعبة . يفػز الفخيق
 . المعبة
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 اٌرّــاط س١ِـــح اعُ اٌٍؼثح : 
 . كخة شبية لكل فخيق : الأدوات

يقفػف في قاشخات خمف الخط . عشج . إلى فخؽ متداوية غاللاعبي تقدع: طخيقة المعب
الخط إلى أبعج  رمية التساس مغ خمف بأداءمغ كل فخيق  الأوؿقػـ يالإشارة  أعصاء
 . الفخيق الآخخيغالحؼ يخمي الكخة أبعج مغ  مسكشة . تحتدب نقصة لفخيق اللاعب مدافة

 . الجور انتياءيحرل عمى أكبخ عجد مغ الشقاط بعج  الفائد ىػ الحؼ
 . لتشسية عشرخ القػة لمحراعيغ والسخونة لمسفاص: اليجف البجني

 . رمية التساس في كخة القجـ تذبو: اليجف السياري 
كل لاعب لفػز  لتحقيق الفػز ومداىسة التعاوف بيغ أفخاد الفخيق: اليجف الاجتساعي

  . فخيقو والذعػر بالخاحة
 اعـــُ اٌٍؼثح : ظلاَ ا١ًٌٍ 

 : أقساع _ عرابة عيغ الأدوات السدتخجمة
 كخة يج شالب ممعب : مشترف ممعب ٙٔ الظلاب : عجد

 تخويحي : الغـــــــخض
  شخح المعبة

مجسػعة )أ( تجخل في الأقساع السػضػعة عمى شكل دائخة  يقدع الصلاب إلى مجسػعتيغ
يقػـ لاعب مغ السجسػعة )ب( بتغصية عيشية  , و السجسػعة )ب( تبقى في الخارج

ميع الصلاب في مجسػعة )ب( تػجيو زمي ويحاوؿ أف يسدظ بالسجسػعة )أ( 2 يدتصيع
 ,,, للاتجاه الرحيح ليسدظ بصلاب مجسػعة )أ( والعكذ

كل مجسػعة ليا دقيقتاف ونرف _ لابج مغ مدظ اللاعب ثع معخفة أسسة  الذخوط :
 . أوؿ مخة وإذا لع يدتصع معخفتو يعػد اللاعب إلى الجائخة مغ

 الفائد تحجيج
 ونرف السجسػعة التي تدتصيع إخخاج أكثخ عجد مغ الصلاب خلاؿ الجقيقتاف

 اعـــُ اٌٍؼثح : اٌمفض ِٓ فٛق الحثً 
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 حبل _ كخة الأدوات السدتخجمة :
 شالب ممعب : ممعب كخة يج ٙٔ الظلاب : عجد

 تخويحي : الغـــــــخض
 :شخح المعبة

ويقػـ السعمع بتسخيخ حبل مخبػط بة كخة  يقدع الصلاب إلى مجسػعتيغ عمى شكل دائخة
 المعبة ج مغمغ تحت الصلاب والحؼ تمسدو الكخة يخخ 

 تحجيج الفائد
 السجسػعة التي تبقى أشػؿ فتخة زمشية

  اٌٍؼثح : ٔط الحثً اعـــُ
 مخاتب -حبل  الأدوات السدتخجمة :

 ممعب كخة يج نرف : شالب ممعب ٙٔ عجد الظلاب :
 تخويحي الغـــــــخض :

 المعبة شخح
الحبل  بل 2 وبعجيقف الصلاب عمى شكل قاشخة 2 ويقف شالباف أماـ القاشخة مسدكيغ بح

مغ فػؽ  أمتار وعشج سساع إشارة البجء يبجأ أوؿ شالب في القاشخة بالشط ٓٔعغ القاشخة 
 . الحبل ثع الحؼ بعجة ثع تدويج الارتفاع عشج انتياء القاشخة وىكحا

تدويج ارتفاع الحبل عشج انتياء كل دورة _ الصلاب الحؼ لا يدتصيع الشط مغ  : الذخوط
 .المعبة الحبل يخخج مغ فػؽ 

  تحجيج الفائد
 . آخخ لاعب يدتصيع تجاوز أعمى ارتفاع

 
 اعـــُ اٌٍؼثح : اٌشثىح 

 ممعب كخة يج : الأدوات السدتخجمة
   شالب  ٙٔ عجد الظلاب :
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 تخويحي الغـــــــخض :
  شخح المعبة

القبس  تبجأ المعبة بقخعة والصلاب الحؼ يفػز بالقخعة ىػ يسدظ الصلاب وكل لاعب يتع
وىػ  ولكغ وىع متذابكيغ الأيجؼ وعشجما يسدكػف الثالث يقف معيع الأوؿيدانج  عمية

 .لاعب متذابظ الأيجؼ أيزا وىكحا تدتسخ الذبكة في الاتداع حتى يبقى آخخ
 يجب عمى الذبكة أف لا تشفرل عغ بعزيا الذخوط :

 اٌٍؼثح : ِؼشوح الأوراف اعـــُ
 كخة يج ممعب : ممعب : الأدوات السدتخجمة 
 شالب  ٙٔ جد الظلاب :ع

 تخويحي الغـــــــخض :
  شخح المعبة

الصلاب إلى ثلاث مجسػعات كل مجسػعة في دائخة مغ الجوائخ الثلاثة السػجػدة  يقدع
والمعبة ىي عبارة عغ تجافع بالأكتاؼ يتع مغ خلاليا ترفية اقػؼ  كخة الدمة في ممعب

 وؿعمى السخكد الأ ثع يتشافذ ىحاف اللاعباف , شالباف
 يبقى آخخ شالب: تحجيج الفائد
 الدشٚححاعُ اٌٍؼثح :

يجخؼ التلاميح في السحل في انتذار حخ مػاجو لمسجرس وعشج سساع الرافخة يقػـ 
 كل تمسيح بالػثب عاليا ومحاولة المف في اليػاء دورة كاممة لمعػدة لسػاجية السجرس.

 
 الجشٞ ٚالجٍٛطاعُ اٌٍؼثح :

ج إعصاء الإشارة يجخؼ قائج كل قاشخة إلى الخط في قاشختيغ وعش يقف التلاميح
السقابل لمجمػس وضخب الأرض ثلاث ضخبات ثع الشيػض والعػدة والتدميع لمتمسيح 

 الثاني. وىكحا .
 اٌشرار ٚالدطشاعُ اٌٍؼثح :
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يشتذخ التلاميح في السمعب ويشادؼ السجرس ) رذاذ ( فيثب كل تمسيح في السحل ثع 
( فيغيخ التلاميح مغ الػثب إلى الجخؼ الدخيع في السحل فجأة يشادؼ السجرس ) مصخ 

 مع الترفيق عمى الفخحيغ مقمجيغ صػت السصخ.
 أحغٓ ذٛاصْاعُ اٌٍؼثح :

يشتذخ التلاميح في انتذار حخ في السمعب وعشجما يعصي السجرس الإشارة يقف 
 ف.التلاميح عمى قجـ واحجة ويعج إلى عذخة ويذجع السجرس الصالب صاحب أحدغ تػاز 

 شمظ ٚشمغاعُ اٌٍؼثح :
يقدع الفرل إلى قدسيغ متداوييغ السدافة بيشيسا متخاف احجىسا شسذ والآخخ 

شسع ويشادؼ السجرس شسذ أو شسع مع الإشالة في المفع في حخؼ ش والفخيق الحؼ 
 يدسع اسسو يجخؼ لمخمف ويحاوؿ الفخيق الآخخ الجخؼ خمفو لمسذ أكبخ عجد مشو.

 سذينصفاسج صفااعُ اٌٍؼثح :
يشتذخ التلاميح في انتذار حخ في السمعب وعشج إشلاؽ السجرس صفارة واحجة 

يجخؼ التلاميح في السحل وعشج إشلاؽ صفارتيغ يجمذ التلاميح جمػس عمى أربع وىكحا 
 ويتع التذجيع مغ قبل السجرس.

 جمغ المحصٛياعُ اٌٍؼثح :
كخات التشذ في  يشتذخ التلاميح في انتذار حخ في السمعب ويقػـ السجرس بخمي

السمعب ويصمب مغ التلاميح جسع ىحه الكػر ومغ يجسع اكبخ عجد مغ الكػر يعتبخ 
 فائدا.

 اٌؼمذجاعُ اٌٍؼثح :
الجخؼ بصػؿ السمعب وعشج سساع الرفارة يقػـ كل تمسيح بالمف دورة كاممة حػؿ 

 نفدو ثع الاستسخار في الجخؼ في نفذ الاتجاه وتكخر.
 المحطاخاعُ اٌٍؼثح :

 حصة الأولى: الػثب مغ فػؽ العري مع ثبات الػسط.الس
 السحصة الثانية: الجحخجة الأمامية عمى السختبة.
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 السحصة الثالثة: الحجل عمى قجـ واحجة ثع العكذ فػؽ الكػر.
 السحصة الخابعة: الجخؼ الستعخج بيغ الرػلجانات.

 اٌغائك الدا٘شاعُ اٌٍؼثح :
قمجيغ صػت الديارة وىي تديخ وعشج يجخؼ التلاميح في انتذار حخ بالسمعب م

سساع الرفارة يحاوؿ كل تمسيح الػقػؼ في مكانو فجأة ويشجح كل تمسيح ) سائق ( 
 يػقف سيارتو أسخع.

 فٛق ٚ تحداعُ اٌٍؼثح :
يجخؼ التلاميح في انتذار حخ ويصمق السجرس صفارة مع الإشارة بيجه لأعمى 

شار لأعمى أو الػقػؼ عمى السذصيغ مع ولأسفل فيقػـ التمسيح بالجمػس عمى أربع إذا أ
 .أداءرفع الحراعيغ عاليا إذا أشار لأسفل ثع يكخر ويذجع السجرس أفزل التلاميح 

 وشعٟ فٛق ٚوشعٟ تحداعُ اٌٍؼثح :
يقف التلاميح في قاشختيغ وعشج إعصاء السجرس إشارة يجخؼ دليل كل قاشخة لػضع 

آخخ القاشخة ثع يقػـ زميمو بالجخؼ  كخسي فػؽ كخسي ثع يعػد ليمسذ زميمو ويعػد إلى
 وإرجاع الكخسي إلى وضعو الأصمي والقاشخة التي تشتيي أولا ىي الفائدة.

 الجشٞ الجأثٟاعُ اٌٍؼثح :
وىكحا.تلاميح في خصػات جانبية عمى حجود السمعب بحيث يكػف بيغ كل تمسيح 

 لجخؼ. وىكحا .والآخخ متخ والػجو لجاخل السمعب وعشج سساع الرفارة يغيخ اتجاه ا
 الحجل عمى جانبي الخط الخارجي لمسمعب بالتبادؿ:

يجخؼ التلاميح في قاشخة حػؿ حجود السمعب ثع يقػمػف بالحجل الستعخج عمى خط 
 عخض السمعب مع التغييخ لمجخؼ العادؼ عمى خط شػؿ السمعب.

 إٌفكاعُ اٌٍؼثح :
الستجاخمتيغ الجخؼ حػؿ السمعب في قاشختيغ متجاورتيغ ويجؼ كل زميميغ 

متذابكتيغ وفي مدتػػ الكتفيغ وعشج سساع الرفارة يجخؼ آخخ تمسيحيغ مغ القاشختيغ 
 ومغ تحت الأذرع الستذابكة وىكحا.
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 اٌلاػة الدّراصاعُ اٌٍؼثح :
انتذار حخ في السمعب وعشج سساع الرفارة يحاوؿ كل تمسيح الػقػؼ والثبات مقمجا 

سلاكسة...... الخ ويذجع السجرس التمسيح حخكة مغ حخكات لاعبي كخة القجـ أو ال
 .أداءالأفزل 

 ٌؼثح وشج اٌماػذج :اعُ اٌٍؼثح 
الخماة وفخيق الحساة، فخيق الحساة يشتذخ فػؽ  يذارؾ فييا فخيقاف فخيق يدسى         

،أما فخيق الخماة  الأشخاؼوتػضع حمقة في أحج  ،(أرضية السيجاف)ممعب كخة اليج مثلا
الخياضي الأوؿ بخمية عذػائية لمكخة وبقػة ثع  خض لمسمعب ثع يقػـفيرصف أماـ خط الع

في الأشخاؼ والجوراف حػلو ولا يقف حتى يقػـ  يقػـ بالخكس حػؿ السمعب السحجد بسعالع
بيشيع لترل في الأخيخ عشج الخياضي الػاقف  فخيق الحساة بسدظ الكخة وتسخيخىا بدخعة

لخامي ثع تحدب عجد السعالع التي اجتازىا ا حػؿ الحمقة ويزعيا داخميا وبيحا يتػقف
الخماة ، ثع تجسع نقاط الفخيق وتدتبجؿ  بإعصاء لكل معمع نقصة وىكحا لجسيع تلاميح

  .... الأدوار
 
 
 
 
 

 اٌترت١ح الحشو١ح :  

الأنذصة الحخكية التي يتشاوليا ىحا الجدء ىي الأنذصة الخاصة بتعديد السيارات 
نتقاؿ الحخكي والتػازف والتحكع والديصخة ، ويدتحدغ الحخكية الأساسية في مجاؿ الا

عشج استخجاـ ىحه الأنذصة أف تدتخجـ السيارات كل عمى حجة ، وتؤدؼ مشفرمة ، 
مثل ميارات الجخؼ ، أو القفد ، أو المقف ، أو التػازف ، ... الخ ، قبل أف تشجمج ىحه 

تخجـ فييا أكثخ مغ الحخكات مع بعزيا مكػنة حخكة مغ الحخكات السخكبة التي تد
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ميارة واحجة . وفي ىحه الحالة يسكغ التخكيد عمى الأنساط الخاصة بكل حخكة عمى 
 .حجة وإتقانيا

 وتتزسن الأنذظة الحخكية فى رياض الأطفال عمى ما يمي :
 أٚلاً: اٌمصح الحشو١ح : 

مغ  القرة بأىسية تخبػية كبخػ في جسيع مخاحل التعميع والتعمع ، إذ تعج تحطي      
أىع الأدوات في بشاء الثقافة ، وتذكيل الػعي لجؼ الصفل باعتبارىا أقػػ عػامل 
استثارتو ، وأكثخ الفشػف الأدبية ملائسة لسيػلو ، ونطخاً لسا تقجمو مغ أفكار وخبخات 
وتجارب في شكل حي معبخ ، وشائق ، ومؤثخ ؛ فإنيا تعسل عمي تصػيخ الصفل ثقافياً 

كار ومعمػمات : لغػية ، وعمسية ، وتاريخية ، وجغخافية ،وفشية ، لسا تحسمو إليو مغ أف
 ، وأدبية ، ونفدية، واجتساعية ، فزلًا عغ التصػر الخمفي واكتداب القيع الإيجابية .

والقرة الحخكية ىي القرة التي تتصمب مغ الأشفاؿ التعبيخ بالحخكة وما       
 .اكيع العاـ تذتسل عميو مغ معاف وحخكات تداعج عمي زيادة إدر 

 :_وتعخف القرة الحخكية بأنيا 
مجسهعة من الأحجاث الستدمدمة والسذهقة والسثيخة ليا بجاية ونياية وليا أبظاليا   

ظمب مشيم تخيل وتقميج ىحه الأحجاث يللأطفال و  وييا السعممخ يوزمانيا ومكانيا، 
 بهاسظة الحخكة مع استخجام الرهت كمسا أمكن ذلك. 

الحخكية للأشفاؿ  الحخكية مغ أحجث شخؽ إعصاء التسخيشاتتعتبخ القرة    
لسشاسبتيا لصبيعتيع وميػليع ورغباتيع ، فزلًا عغ أنيا تحقق ليع قجراً كبيخاً  الرغار

مغ البيجة والفخح والدخور ، وتذجع فييع الشدوع إلى التخيل والإدراؾ والسحاكاة ، 
 ػمات الخياضية. وحب التقميج ، واكتداب الججيج مغ الثقافة والسعم

وتسثل القرة الحخكية وحجة قررية متكاممة مغ التسخيشات والحخكات غيخ 
الذكمية والبديصة ، وغالباً تؤخح مغ مرادر يعخفيا الأشفاؿ مغ خلاؿ البيئة السحيصة 
بيع ، إؼ مغ ثقافاتيع وقرريع البيئية الذائعة 2 كسا أف ىحه القرز تتشاسب دائسا 

تعميسية سؤنا كانت رياض الأشفاؿ أو السجرسة لأنيا لاحتاج إلى مع إمكانية البيئة ال
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إمكانيات عالية الكمفة أو أجيدة أو أدوات كثيخة أو كبيخة وإنسا إمكانات وأدوات بديصة 
 يسكغ لأثاث البيئة التعميسية أف يفي بالسصمػب.

ويجب أف تحتػؼ القرة الحخكية في محتػاىا عمى حخكات بجنية متشػعة ذات 
لخجمة الػاجب الحخكي السصمػب مغ تشفيح القرة ، فيي  زعيا السعمعيؼ مختمفة أىجا

مميئة بالخياؿ والحخكات البجنية التمقائية التي يعبخ بيا الأشفاؿ عغ إحجاث القرة ، 
، كسا يجب أف تتشاسب والتخيل عشج سساعيع نجاء  السعمعمسا يداعج عمى الإدراؾ 

شفاؿ وميػليع وقجراتيع العزمية ، وتداعج عمى القرة الحخكية مع تكػيغ أجداـ الأ
 امتراص الصاقة الدائجة لجييع وتحػيميا إلى نذاط ىادؼ .

أف القرة الحخكية يجب أف تتكػف مغ الحخكات الصبيعية لمصفل مثل  
السذي ، والخكس ، والحجل، والػثب والقفد وغيخىا مغ الحخكات ، كسا يجب أف 

ائية والسيارية التي تقجميا القرة عمى شكل إحجاث تذسل القرة عمى التسخيشات البش
تخيمية يتع فييا تقميج حخكات الأشياء والصيػر والحيػانات برػرة بديصة وسيمة بحيث 
يتخؾ لمصفل حخية التعبيخ الحخكي عغ كل حخكة وفق تخيلاتو للأشياء ، ويسكغ 

يقا لمصفل إضافة السػسيقى السراحبة لمقرة لكي تربح القرة الحخكية أكثخ تذػ 
 مدتخجميغ الشذاط الحخكي الحؼ يخجـ الػاجب أو الغخض مغ القرة .

والقرة الحخكية تعسل عمى مدايخة خياؿ الأشفاؿ وحبيع التقميج والمعب ، وىي 
لا تحتاج إلى درجة كبيخة مغ التخكيد ، ولا قجر كبيخ مغ الإمكانات والأدوات والأجيدة 

بالسقاعج الرغيخة والأشػاؽ والسكعبات ، وأكياس الخياضية ، إذ مغ السسكغ الاستعانة 
 الحب لخسع الخصػط والجوائخ والتذكيلات التي تشفح فييا القرة الحخكية .

تعتبخ القرة احج الأساليب السذػقة والسثيخة التي تدتسل الصفل في مخحمة 
لسا يذعخ فييا مغ القخب والالتراؽ في كيفية وأسمػب والسجرسة  رياض الأشفاؿ

حىا، حيث تتفق مع ميػلو الحخكية والفكخية ، والقرة الحخكية تداعج السعمع عمى تشفي
غخس القيع والسثل والعادات التخبػية الرحيحة التي تدػد السجتسع ، ويبغي نذخىا 
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وتيحيبيا مغ خلاؿ مسارسة عسميات مقششة مجروسة تدعى لتحقيقيا أحج الأىجاؼ 
 سجرسة .السخجػة مغ ال

القرة الحخكية تعميع الحخكات الأولية والأساسية، وكحلظ  كسا يسكغ عغ شخيق
الأوضاع الأساسية في التسخيشات ، والتي لا يدتداغ إعصاؤىا في شكميا التقميجؼ 

في تشفيح الأنذصة الحخكية بذكل  القرة الحخكية تديل ميسة السعمع الجامج فعغ شخيق
 تخبػؼ حخكي مستع ومفيج . 

تؤدؼ  شفاؿ كمسات القرة بتعبيخات حخكية والتيفي القرة الحخكية يصابق الأ
مغ الأعساؿ الحخكية السصابقة ، فيي تعج تعبيخ بالحخكة لقرة ما ، تذسل  إلى تدمدل

عمى معاف تداعج عمى زيادة معمػمات الأشفاؿ ، وتعسل عمى إكدابيع الخبخة بسا 
ية والقػاـ الجيج تحتػيو مغ مػاقف مختمفة ، في نفذ الػقت تكدب الأشفاؿ المياقة البجن

أف تصػع  ، مغ خلاؿ تخجسة ىحه السعاني بالحخكة السشاسبة.، وتتصمب مغ القرز
  .. لتػجيو الحخكة ويعاد كتابتيا ، بحيث تدتخجـ الشقاط الخئيدية في القرة

 
 

 أعظ اٌمصح الحشو١ح :  
 أف تحتػؼ عمى معمػمات ججيجة تحسل بيغ شياتيا الخبخة لمصفل ، وأف تكػف ىحه .ٔ

السعمػمات في شكل بديط سيل يتسذى ومجركات الصفل واىتساماتو ، وتسذ 
 عالسو .

 أف تكػف مذػقة ومثيخة . .ٕ
 أف تكػف عمى مدتػػ إدراؾ وفيع الأشفاؿ . .ٖ
أف تكػف ملائسة لسيػليع ، وكحا تكػيشيع الحخكي ، ويفزل أف تذسل القرة  .ٗ

ججاً مراحبة السػسيقى مع الحخكية عمى استعخاضات حخكية، ويكػف مغ السفيج 
 تخجسة القرة إلى حخكات.
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. ملائسة القرة لبيئة الصفل: مغ الأمػر اليامة كي تحقق القرة ىجفيا ىي أف ٘
تكػف انعكاساً لمبيئة التي يعير فييا الصفل كأف تحتػؼ عمى أنذصة سائجة في 

ىحا السجتسع، وليدت بعيجة عغ مجركات الصفل مسا يكػف سبباً في انرخافو عغ 
 الشذاط.

. أف تتخؾ الحخية لمصفل في تخجسة ما يدسعو إلى حخكات ذاتية ، ولا يفخض عميو ٙ
التعبيخ عغ حخكة معيشة ، بل يجب أف يعصي الفخصة لمصفل كي يتخيل 

 ويترػر ويفكخ ويشتج حخكات تعبخ عغ ذاتو وفي حجود قجرتو .
 سغ الصفل. . أف تحكى بمغة بديصة سيمة ، والسختمفة:ة مشاسبة لسخحمةٚ
أف تذسل القرة أجداء الشذاط السختمفة : الإحساء ، التسخيشات ، الألعاب  .ٛ

 والسدابقات ، الختاـ.
 محرٜٛ اٌمصح الحشو١ح :

تحتػؼ القرة الحخكية عمى حخكات بجنية يقػـ بيا الأشفاؿ مقمجيغ بيا 
لظ فالقرة أشخاصاً أو حيػانات أو أشياء تقع في محيط إدراكيع أو ندج خياليع ، وبح

الحخكية مميئة بالخياؿ والحخكات البجنية التمقائية التي يعبخ بيا الأشفاؿ عغ أحجاث 
 القرة والحجوتة .

كسا تحتػؼ القرة الحخكية عمى معمػمات مرجرىا البيئة أو السجرسة أو مغ 
،  ؤكج عمييا السعمعيالخياؿ ، وكحا تحتػؼ عمى عجيج مغ القيع الخمقية والتخبػية التي 

 مسا أتيحت الفخصة أثشاء سخد أحجاث القرة حخكياً .ك
 ِؼا٠ير اخر١اس اٌمصح الحشو١ح:

أف تكػف القرة مشبعثة مغ البيئة السحيصة بالصفل، وبحلظ يسكشو أف يتخيل  .ٔ
 أحجاثيا، ويقمج أبصاليا.

أف يختار مػضػع القرة بحيث تذتسل عمى معمػمات تفيج الأشفاؿ مغ خلاؿ  .ٕ
وملاحطتيا وتعميقاتيا اليامة التي تعصييا للأشفاؿ أثشاء تػجييات السعمسة 

 القرة، والتي تعسل عمى تخبيتيع، وزيادة معمػماتيع الػششية والتاريخية والثقافية.



 www.sport.ta4a.us  92من موقع المكتبة الرياضية الشاملة     التحميلم ت

.لكي يتحقق التكامل في العسمية التعميسية فإنو يجب اختيار مػضػع القرة بحيث ٖ
في الحداب، وفي  يخبط بيغ السفاىيع السختمفة فتذسل القرة عمى معمػمات

المغة، وفي العمػـ الاجتساعية، وبحلظ تكػف نطخة الصفل متكاممة فيحرل عمى 
 معمػمات، ومعارؼ في السجالات السختمفة. 

. أف يختار مػضػع القرة بحيث يثيخ حساس الأشفاؿ ويحثيع عمى الاشتخاؾ في ٗ
 الشذاط .

جتساعية والعقمية ، . يجب تحجيج أغخاض القرة في كل السجالات البجنية والا٘
فالأغخاض البجنية تعسل عمى تحديغ الرفات البجنية مثل الدخعة والقػة والخشاقة 
والتحسل ، وكحا تشسية السيارات البجنية الأساسية مغ مذي ، وجخؼ ، ووثب ، 

 وتدمق ، ورمي .
وتداىع القرة الحخكية في تشسية الشزج الاجتساعي لجػ الأشفاؿ وتجريبيع عمى 

ع الجساعات ، والتحمي بالرفات الاجتساعية مثل التعاوف ، والرجؽ ، العسل م
والأمانة ، وتعسل الأغخاض العقمية عمى تػسيع خياؿ الصفل ومجاركو ، وكحا إثخاء 
السعمػمات في بخامج الأنذصة التخبػية الأخخػ مغ خلاؿ ربصيا مع الشذاط الحخكي 

 الػارد في أحجاث القرة .
 :أٔٛاع اٌمصص الحشو١ح 

 ىشاك نهعين رئيديين لمقرة الحخكية ، ىسا :
 قرة حخكية مهسيقية غشائية:  .1

ويدػدىا الإيقاع، وىحا الإيقاع يداعج الصفل في التعبيخ عغ الحخكات التي 
تحتػييا ىحه القرة، وىحا الشػع مفزل في السخاحل الأولى مغ حياة الصفل حتى 

 سغ الخابعة.
  قرة حخكية تسثيمية : .ٕ

لمصفل بعج سغ الخابعة ، حيث أف ىحا الشػع مغ القرز يعتسج  وىي مشاسبة
 كثيخاً عمى خياؿ الصفل وميميع الذجيج لتقميج كل ما يحيط بيع .
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 ِىٛٔاخ اٌمصح الحشو١ح :
 يسكغ أف تذتسل القرة الحخكية عمى الآتي :

ات . تسخيشات بجنية بالبداشة والديػلة ، وبعيجة عغ التعقيج ، وتعسل في ىحه التسخيشٔ
 العزلات الكبيخة في الصفل .

. تذتسل عمى الأوضاع الحخكية الأساسية ، مثل :السذي ، الجخؼ ، الػثب ، التدمق ٕ
 ، الجحخجة ، القفد ، القف ، الجوراف.

 . تذتسل عمى حخكات إيقاعية مشغسة .ٖ
. حخكات مقرػدة لتشسية عشاصخ المياقة البجنية السصمػبة ليحه السخحمة الدشية ، قج ٗ

تكػف لمتػازف أو الخشاقة أو السخونة ... الخ مغ عشاصخ المياقة البجنية التي 
 تشاسب مخحمة نسػ الصفل .

. تذتسل عمى التسخيشات البشائية والسيارية للأشفاؿ والتي تقجـ في قالب تخيمي يتع ٘
فيو تقميج الأشياء والصيػر والحيػانات برػرة بديصة سيمة غيخ معقجة ، تؤدػ 

العزلات الكبيخة في الجدع ، والتي تدسح بالسجاؿ الحخكي غيخ باستخجاـ 
 القريخ لحخكة الصفل .

 ذٕف١ز اٌمصح الحشو١ح :
عمى الشدوؿ  يتصمب سخد القرة الحخكية استعجادات خاصة أىسيا قجرة السعمع

 وفي بعس الأحياف عمى رغبة السعمع واقتشاع لسدتػػ الصفل ، كسا يتػقف تشفيحىا
 السػجو والسرمح يػالعامل الإيجابي السؤثخ في القرة ، ف سعمعال عتبخيو ، بعسميا 

لا  لأداء الإبجاعي كسا يبجو أف غخضولتسخيشاتو ، وما عمى الصفل إلا التشفيح ، وا
 يقترخ عشج حج التجريب البجني ، ولكغ يستج ليكػف تخبية عغ شخيق البجف .

بو ، ولػ أتحشا  ومغ السعخوؼ أف لكل شفل مدتػػ مغ القجرات وتػقيت خاص
لمصفل فخصة اكتذاؼ قجراتو الحخكية ، ثع الثقة فييا بتكخار أدائيا وتػجييو لتشسيتيا ، 
وابتكار شخؽ ججيجة لأدائيا وتصػيخىا ، وذلظ مغ خلاؿ أداء حخكي حخ بتػقيت فخدؼ 
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، وربسا كاف ذلظ أججػ لتكامل نسػه ، والحؼ قج لا تحققو القرة الحخكية بصخيقة 
 تقميجية .

الإيقاعي والتجريب الحخكي ، وتتصمب ىحه  جخؼ ومغ شخؽ الأداء الحخكي ال
الصخؽ دراسات خاصة لاكتداب خبخة تصبيقيا ، وفي نفذ الػقت يشاسب إمكانات 

التسخيشات البشائية باستعساؿ أدوات وأجيدة التسخيشات ،  –بيئتشا البذخية والسادية 
تسخيشاتو قخيبة مغ الحخكة الصبيعية ، وخاصة الأدوات الفخدية الرغيخة ، وأف تكػف 

ويخاعى في تصبيقيا تػجيو الأشفاؿ لحخكاتيا ، ثع نصمق ليع حخية الأداء بتػقيتيع 
 الفخدؼ وىع مشتطسػف ، أو في تذكيل حخ .

 خطٛاخ ذٕف١ز اٌمصح الحشو١ح :
القرة عمى الأشفاؿ باخترار في بجاية الشذاط بصخيقة جحابة تديج  قز السعمعي  -

 نجماجيع في خياليع وحساسيع لأدائيا.مغ ا
الابتعاد عغ الشجاء التقميجؼ ، بأف يكػف الشجاء وإصلاح الأخصاء بمغة التخاشب ،   -

" لبجء العسل ، وكمسة أكمسة "ابج دتعسل السعمعيومتسذياً مع خياؿ القرة ، وقج 
، السذي والجوراف لذػاخز ممسػسة في السمعب  ػجيو السعمعي"قف" لإنيائو ، و 

 مثل : بالػثب ناحية الذجخة ..... دور .
 التذجيع والإيحاء مغ عػامل استسخار الصفل في بحؿ الجيج .  -
مغ عػامل رفع مدتػػ الأداء تػجيو الأشفاؿ السستازيغ في أداء الحخكة والسبتكخيغ   -

 ليا .
 شدؿ إلى مدتػاىع الفكخؼ والخيالي.ي، و  الأشفاؿ دايخ السعمعيأف   -
ف تخاعي السعمسة عػامل الأمغ والدلامة أثشاء تجريديا لمقرة الحخكية يجب أ   -

 للأشفاؿ حتى نزسغ عجـ إصابة الأشفاؿ بأؼ مكخوه بجني أو نفدي.

 أهم النقاط التي يجب مراعاتها عنذ تذريس القصت الحركيت :
 ، وإنسا يجب أف يكػف التعبيخ . تجرس القرة الحخكية بحيث لا يقمج الأشفاؿ السعمعٔ

 ذاتياً مغ الأشفاؿ.
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 . يأخح الشذاط شابع الحجوتة ، ويكػف خالياً مغ الشجاءات الذكمية .ٕ
القرة للأشفاؿ بصخيقة شيقة بحيث تحثيع عمى  ذخح السعمعييبجأ الشذاط بأف   .ٖ

أثشاء التعبيخ عشيا بالحخكة لكي ترػب  تجخل السعمعيالاشتخاؾ في أحجاثيا، وقج 
 مػقف أو ترحح خصأ.

تخجاـ بعس الأدوات الخياضية مثل أكياس الحب والخمل والأشػاؽ والكخات اس  .ٗ
 الصبية والأعلاـ والرػلجانات ... الخ .

مخاعاة التجرج في أحجاث القرة بحيث تبجأ مغ الديل إلى الرعب ، ومغ   .٘
السعمػـ إلى السجيػؿ ، ومغ البديط إلى السخكب ، وأف تشتيي والأشفاؿ في حالة 

تدسح ليع بستابعة دروسيع العسمية بعج الانتياء مغ الشذاط الحخكي  بجنية ىادئة
. 

أف تذسل عمى حخكات الجدع كمو ، فيكػف فييا حخكات خاصة بالحراعيغ ،   .ٙ
 والخجميغ ، والجحع ، والخأس ، والجانبيغ ، والبصغ .

يجب أف تؤدػ مغ خلاؿ القرة الحخكية بعس التسخيشات لتشسية القػة العزمية   .ٚ
 والتحسل والدخعة والسخونة والخشاقة والجقة والتػافق .

 يجب أف تكػف القرة الحخكية نابعة مغ محيط وبيئة الأشفاؿ .    .ٛ
يجب أف يكػف التعبيخ عغ القرة الحخكية ذاتياً ، ويتخؾ للأشفاؿ الترػر   .ٜ

 والتخيل لسا ىػ مصمػب مغ القرة الحخكية فيعبخ كل شفل عغ نفدو .
تجرس القرة الحخكية بصخيقة غيخ الذكمية، وأف تكػف التعميسات بمغة  . يجب أفٓٔ

 سيمة ومفيػمة للأشفاؿ.
 نمارج ٌمصص حشو١ح:

  ػٕٛاْ اٌمصح : سحٍح إلى اٌمّش 

 أهذاف القصت :

 اليجف الدمهكي:
 تأدية وتصػيخ سخعة الحخكة والاستجابة.   -
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 السج ، الثشي( . إتقاف السعخفي:الحخكية الأساسية )الجخؼ ، الػثب ،   -
 التعخؼ عمى سفيشة الفزاء. اليجف السعخفي :
 الذعػر بالذجاعة وتشسية الخياؿ والشطاـ والثقة بالشفذ. اليجف الانفعالي:
 أحذاث القصت : 

أعجت بمجؾ سفيشة فزاء إلى القسخ ، انصمقت بخجاؿ الفزاء وأخحت تجور حػؿ 
ط رجاؿ الفزاء مغ سمع القسخ حتى ىبصت عمى سصحو ، وفتحت أبػابيا ، وىب

الدفيشة ، ولسدػا القسخ ، ورفعػا عمع بلادىع عمى سصحو ، وقامػا بتخكيب بعس 
الأجيدة العمسية ، وأخحوا يدتكذفػف السكاف حػليع ، ثع أخحوا يحفخوف عمى سصح 
القسخ وأخحوا بعس الرخػر معيع عشج عػدتيع إلى الأرض ، ولسا انتيػا مغ ذلظ 

زاء ، ثع أغمقػا بابيا ، وانصمقت الدفيشة عائجة بيع إلى صعجوا سمع سفيشة الف
الأرض ، وكاف في استقباليع عشج عػدتيع أىميع ومػاششػىع فخحيغ بشجاحيع 

 مدخوريغ مغ شجاعتيع .
 الإحماء :

 )وقػؼ الحراعاف عالياً( الجخؼ أماماً مع الػثب عالياً .   -
 اء .استعج : سػؼ تتحخؾ الدفيشة للانصلاؽ في الفز   -
)وقػؼ فتحاً ، انثشاء( لف الجحع مع مج الحراعيغ عالياً ىيا يا أشفاؿ نشصمق    -

 بالدفيشة لمػصػؿ إلى الفزاء .
 )وقػؼ( ثشي الخكبتيغ كاملًا مع رفع الحراعيغ جانباً ببطء.   -
 استعجاد : ىيا يا أشفاؿ نيبط عمى سصح القسخ .   -
 يغ جانباً .وقػؼ الحراعاف أماماً( قحؼ الحراع )   -
 التسخيشات: نفتح أبػاب الدفيشة لشيبط عمى سصح القسخ .   -

 التمريناث :
 وقػؼ ، تحخيظ الخقبة في اتجاىات مختمفة .   -
 تعالػا يا أشفاؿ نيبط عمى سصح القسخ، كل واحج يدتكذف مشصقة اليبػط.   -
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ع أماماً أسفل ببطء وقػؼ فتحاً الحراعاف عالياً ، تبادؿ ثشي الحراعيغ مع ثشي الجح   -
. 

 تعالػا يا أشفاؿ نحسل الأجيدة والسعجات العمسية لشزعيا عمى سصح القسخ .    -
 وقػؼ فتحاً الحراعاف عالياً ، تبادؿ ثشي الحراعيغ عمى الرجر .   -
 ىيا يا أشفاؿ نخفع عمع بلادنا عمى سصح القسخ .     -
 قاشع أماـ الرجر .وقػؼ الحراعاف جانباً ، تحخيظ الحراعيغ بالت   -
 قف ىيا نتحخؾ لمعػدة لمجخػؿ إلى الدفيشة مخة أخخػ .   -
 الآف نقػـ بإغلاؽ باب الدفيشة استعجاداً للانصلاؽ للأرض .   -
 إقعاء الحراعيغ عالياً ، مج الخكبتيغ عالياً ببطء .   -
 استعجاد : الآف الدفيشة تغادر سصح القسخ لميبػط عمى الأرض .   -
 الحراعاف عالياً ، ثشي الخكبتيغ والحراعيغ كاملًا . وقػؼ   -
 ىيا يا أشفاؿ نتحخؾ لميبػط عمى سصح الأرض .   -
وقػؼ ، الجخؼ أماماً ثع الػثب مع فتح الخجميغ جانباً ورفع الحراعيغ مائلًا عالياً ،    -

 وثبة الشجسة .
بمشا الشاس فخحيغ ىيا يا أشفاؿ لقج وصمشا إلى سصح القسخ عائجيغ ، والآف يدتق   -

 بخجاؿ الفزاء بعج عػدتيع سالسيغ .
 ػٕٛاْ اٌمصح : سحٍح إلى اٌش٠ف .

 : إكداب المياقة البجنية ، وزيادة معخفة الصفل بالبيئة الخيفية .أىجاف القرة 
 أحجاث القرة :

اتفقت مجسػعة مغ الأصجقاء عمى أف يقػمػا بخحمة إلى الخيف  الجسيل ،  
والسشاضخ الجسيمة التي تدخ الشفذ ، واليػاء الشقي ، ويجعل لكي يتستعػا باليجوء 

الإنداف يتجبخ في خمق الله . فأخحوا الديارة وتػجيػا إلى القخية ، وعشج وصػليع 
استخاحػا بعس الػقت ، وبعج أف استخاحػا مغ عشاء الدفخ ، وندلػا إلى الحقػؿ لمفدحة 
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فخجة عمى الفلاحيغ ، وىع يعسمػف في والاستستاع بالسشاضخ الجسيمة واليػاء الشقي وال
 حقػليع بجج ونذاط . 

 ىحه ىي القرة إجسالًا ولفظاً وسشخى كيف يسكن سخدىا مرحهباً بحخكات رياضية .
الحىاب لخكػب الديارة : )وقػؼ( الجخؼ في السحل، أو الجخؼ في مداحة متيدخة مغ 

 الأرض .
عجمة القيادة( الجخؼ في السكاف  الديارة بجأت تتحخؾ : )وقػؼ الحراعاف أماماً لسدظ

مع رفع الخكبتيغ عالياً مع إسخاع الخصى بالتجريج مع تغييخ الاتجاه يسيشاً ويداراً 
 وخمفاً .

اليبػط مغ الديارة بعج الػصػؿ لأخح الاستخاحة : )وقػؼ( الػثب لميبػط مغ ارتفاع 
 )أؼ مقعج( 

جحع أماماً أسفل لزخب الفلاح يزخب بالفأس : )وقػؼ الحراعاف عالياً( ثشي ال
 الأرض بالعرا .

 زفيخ . –الديخ في اليػاء الصمق : )وقػؼ( شييق 
الفلاح يخوؼ الأرض بالصشبػر : )الجمػس شػلًا الحراعاف أماماً( ثشي الجحع أماماً أسفل 

 لمسذ السذصيغ .
 الصيػر تحمق في لجػ : )وقػؼ الحراعاف جانباً( الديخ مع خفس الحراعيغ باستسخار .

لتجسع لخكػب الديارة : )وقػؼ( الجخؼ في السحل ، أو في مداحة متيدخة مغ ا
 الأرض .

الػصػؿ إلى السشدؿ والجخػؿ : )وقػؼ( الجخؼ في السحل ، أو في مداحة متيدخة مغ 
 الأرض .

والقرز الحخكية كثيخة ومتعجدة بتعجد مػاقف الحياة ، ويسكغ مغ خلاؿ أؼ 
كية تؤدؼ إلى تشسية عشاصخ المياقة البجنية قرة مغ قرز الأشفاؿ خمق مػاقف حخ 

عشج الصفل علاوة عمى إكدابو بعس الخمق والعادات الصيبة التي تؤثخ في سمػكو ، 
وقج ذكخ ىحا الشسػذج الدابق للاستخشاد بو ، وعمى سياقو يسكغ تحػيل أؼ قرة إلى 
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لقرز مػاقف حخكية ، حيث إنو في مخحمة مغ مخاحل الدغ تكػف الأشفاؿ مػلعة با
 والتقميج ، وأؼ مػاقف تحكخ ليع مغ خلاؿ قرة تمقى قبػلًا لجػ الأشفاؿ 

 اٌفشق تين اٌمصح الحشو١ح ٚاٌرّش٠ٕاخ ػٍٝ شىً أٌؼاب :
نطػػػخاً لتبػػػايغ مخاحػػػل الشسػػػػ واخػػػتلاؼ خرػػػائز كػػػل مخحمػػػة ، وتعقػػػج عسميػػػة الشسػػػػ 

نسػػه ، فػإف التسػخيغ  نفديا ، وتعجد الشػاحي الجدسية والعقمية والاجتساعية لمفخد في فتخات
البػػػجني يتػػػأثخ بصخيقػػػة أدائيػػػة تبعػػػاً لمدػػػغ والجػػػشذ ، ويكػػػػف التغييػػػخ فػػػي التسػػػخيغ وشخيقتػػػو 

 متجرجة وفقاً لخصة مشطسة ، حتى لا يربح التغييخ فجائياً .
( تكػػػػػف مػػػػغ الشػػػػػع الدػػػػيل البدػػػػيط الذػػػػامل لأف ٙ-ٗوتسخيشػػػػات الأشفػػػػاؿ فػػػػي سػػػػغ )

تسمػػيغ فػػي قػػػتيع البجنيػػة ، ويكػػػف الصفػػل ضػػعيفاً الأشفػػاؿ فػػي ىػػحا الدػػغ يكػنػػػف غيػػخ مك
فػػي قجرتػػو عمػػى ضػػبط حخكاتػػو ، مػػتعصر لمحخكػػة ، ومحػػجود فػػي مقجرتػػو عمػػى التفكيػػخ ، 
ولػػو خيػػاؿ خرػػب ، وقػػجرة عمػػى التقميػػج والسحاكػػاة ، ومػػغ ىشػػا نجػػج أف تسخيشاتػػو تكػػػف مػػغ 

يػػاف ، أو جسػػاد ، الشػػع التسثيمػي ، الػحؼ يقمػج فيػػو كػل مػا يتحػخؾ حػلػػو مػغ إندػاف ، أو ح
فيػػع يدػػتصيع أف يػػؤدؼ كػػل قرػػة يدػػسعيا عمػػى شػػكل حخكػػات ، وتكػػػف حخكػػات القرػػة 
الحخكيػػة شػػاممة وبدػػيصة ، وخاليػػة مػػغ التعقيػػج ، فحخكػػات الجػػحع مػػثلًا تكػػػف شػػاممة لمثشػػي 
والمػػف فػػي اتجاىػػات متعػػجدة وفػػي مػػجػ واسػػع ، فيػػي لا تقترػػخ عمػػى جػػدء واحػػج مشػػو ، 

فػػػلاح فػػػي فلاحتػػػو لػػػلأرض ، وبػػػحره لمحػػػب ، وتكػػػػف حخكػػػات وىػػػي بػػػحلظ تذػػػبو حخكػػػات ال
الػػػػحراعيغ عمػػػػى نسػػػػط شيػػػػخاف العرػػػػفػر أو دوراف الصاحػنػػػػة ، وحخكػػػػات الػػػػخجميغ كسذػػػػية 

 الغخاب ، أو جخؼ الحراف أو تحخؾ القاشخة .
وعمى ذلظ فإف القرة الحخكية تذسل مجسػعة مغ التسخيشات فلا تتصمب مػغ الصفػل 

لا تحتػػاج إلػػى مقػػجرة خاصػػة أو ميػػارة ، ويكػػػف غخضػػيا الأوؿ ىػػػ جيػػجاً بػػجنياً أو عقميػػاً و 
 إشباع ميل الصفل لمحخكة والمعب .

تغيػػخ نػػػع التسػػخيغ وتعػػجؿ الصخيقػػة ، فتكػػػف ( سػػشػات ٜ-ٙ)وبتقػػجـ الصفػػل فػػي الدػػغ 
التسخيشات مػغ الشػػع البدػيط التػي تدػاعج عمػى اعتػجاؿ القامػة ، وتسشػع ضيػػر التذػػىات ، 

ف التسخيشػػات عمػػى شػػكل ألعػػاب ، وىػػي بػػحلظ لا تبتعػػج عػػغ غخضػػيا وفػػي نفػػذ الػقػػت تكػػػ 
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فػػي الإصػػلاح والتذػػكيل ، ولا تيسػػل حدػػغ الأداء والإخػػخاج فيكػػػف الشذػػاط مذػػتسلًا عمػػى 
بعس التسخيشات البدػيصة لمػحراعيغ والػخجميغ والجػحع ، والتػي تأخػح شػابع المعػب ، وتعسػل 

 عمى تشسية القػة والتػازف والخشاقة.

 ٌثذ١ٔح :  اٌرّش٠ٕاخ ا
ىػػي مجسػعػػة مػػغ الأوضػػاع والحخكػػات البجنيػػة ، تػػؤدػ بيػػجؼ التػػأثيخ عمػػى الجدػػع 
برػػػػرة بشػػػاءة وتشسيػػػة قجراتػػػو الحخكيػػػة حتػػػى يرػػػل إلػػػى أعمػػػى مدػػػتػػ مسكػػػغ مػػػغ الأداء 
الخياضي والػضيفي في مجالات الحيػاة السختمفػة ، وتعسػج عمػى الأسػذ التخبػيػة والعمسيػة 

 لفغ الحخكة.
 ات البجنية ومسيداتيا :أىسية التسخيش 

 مداعجة الجدع عمي الشسػ الستدف .  (ٔ
 تداىع في اكتداب الجدع المياقة البجنية .  (ٕ
 يسكغ أف يسارسيا عجد كبيخ مغ الأفخاد في وقت واحج .  (ٖ
لا تتصمػػب ممعبػػاً نطاميػػاً لػػو مقػػاييذ كبػػاقي الألعػػاب فػػيسكغ أداؤىػػا بػػجوف أدوات   (ٗ

 أو أجيدة .
 السحافطة عمي سلامة القػاـ .تداىع في ( ٘
 تتسيد التسخيشات بعجـ خصػرتيا أثشاء مسارستيا .( ٙ
 يسكغ لمفخد أف يداوليا حدبسا تشاسبو وتتفق مع إمكانياتو وقجرتو .( ٚ
 تدتخجـ التسخيشات كشذاط للإحساء بالشدبة لبعس الألعاب .( ٛ
شاسػػب مشيػػا لمسخاحػػل لايتصمػػب أداء التسخيشػػات قػػجرات عاليػػة إذ يسكػػغ إعصػػاء مػػا ي (ٜ

 الدشية السختمفة وحدب مدتػؼ المياقة البجنية .
تدػػػػاىع التسخيشػػػػات البجنيػػػػة أيزػػػػا فػػػػي رفػػػػع الكفػػػػاءة العقميػػػػة والخمقيػػػػة والشفدػػػػية  (ٓٔ

 والاجتساعية .



 www.sport.ta4a.us  101من موقع المكتبة الرياضية الشاملة     التحميلم ت

تعػػػػج التسخيشػػػػات ضػػػػخورية مػػػػغ الشاحيػػػػة التعػيزػػػػية لجسيػػػػع قصاعػػػػات الذػػػػعب  ( ٔٔ
ة الإيجابيػػػة والسحافطػػػة عمػػػػي كػسػػػيمة عػػػغ العسػػػل مػػػغ جانػػػب ، وكػسػػػيمة لمخاحػػػ

 الرحة .
 تتسيد بعامل الأمغ والدلامة .   (ٕٔ
 يسكغ مسارستيا بأقل التكاليف .   (ٖٔ

 ألغاَ اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح :
 تشقدع التسخيشات إلي أقداـ مغ حيث تأثيخىا وغخضيا ونػعيا وشخيقتيا :

 من حيث التأثيخ :
لتحسػػل ، وتسخيشػات القػػػة ، وتسخيشػػات تسخيشػات الإشالػػة والسخونػػة ، وتسخيشػات قػػػة ا 

 الخشاقة ، وتسخيشات التػازف ، وتسخيشات الارتخاء ، وتسخيشات الدخعة .
 من حيث الشهع :

خاصػػػػػػة ، تسخيشػػػػػػات السدػػػػػػابقات  غخضػػػػػػيوتسخيشػػػػػػات أساسػػػػػػية عامػػػػػػة ، تسخيشػػػػػػات  
 والسدتػػ ، وتسخيشات نطامية ، وتسخيشات علاجية .

 من حيث الظخيقة :
ية ، تسخيشات بأدوات ) الأثقاؿ الحجيجية ، الكػخة الصبيػة ، ..الػخ ( ، تسخيشات تػافق 

وتسخيشػػات حػػخة ، وتسخيشػػات عمػػي الأجيػػدة ) عقػػل الحػػائط ، السقاعػػج الدػػػيجية ، العارضػػة 
 .... الخ(.

 نساذج لبعض التسخيشات : 
 )وقػؼ( السذي أماماً .     .ٔ
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سج مع رفع الحراعيغ أماماً عالياً وقحفيسا )وقػؼ فتحاً( ثشي الجحع أماماً أسفل ثع ال. ٕ
 خمفاً . 

 
 
 
 
 
 

 )وقػؼ( الػثب أماماً مع ثشي الخكبتيغ نرفاً .     .ٖ
 
 
 
 
 

 الحراعاف أماماً( ثشي الحراعيغ عمى الرجر مع ثشي الخكبتيغ.  –)جمػس شػيل . ٗ
 
 
 
 
 

 . انحشاء( لف الجحع مع قحؼ الحراعيغ معاً جانباً  –)وقػؼ فتحاً . ٘
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 الحراعيغ أماماً( تبادؿ ثشي الحراعيغ عمى الرجر .  –)وقػؼ فتحاً . ٙ

 
 

 
 
 
 

 )وقػؼ فتحاً . ثبات الػسط( ثشي الجحع جانباً . . ٚ
 
 
 
 
 

 )وقػؼ فتحاً . ثبات الػسط( الديخ عمى السذصيغ وعمى خط مدتقيع .  .ٛ
 
 
 
 

 )وقػؼ( ثشي الخكبتيغ كاملًا . . ٜ
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 الجخؼ أماماً .. )وقػؼ( ٓٔ
 

 
               

 
 . )وقػؼ( السذي مع تبادؿ لف الخقبة . ٔٔ

 
 

 
 
 
 
 

 .)الجمػس عمى أربع( السذي أماماً . ٕٔ
 

 
 

 
 

 )الػقػؼ( مع رفع الحراعيغ عالياً تبادؿ رفع الخكبتيغ . .ٖٔ
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 . )الانبصاح السائل( ثشي الحراعيغ . ٗٔ
 

 
 
 

 أماماً أسفل مع رفع الحراعيغ عالياً ..)وقػؼ فتحاً( ثشي الجحع ٘ٔ
  
 
 
 
 
 

 . )وقػؼ( السذي مع تبادؿ رفع الخكبتيغ عالياً . ٙٔ
 
 
 
 
 
 

 )الػقػؼ . الحراعيغ جانباً( تحخيظ الحراعيغ بالتقاشع فػؽ الخأس .   .ٚٔ
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  السيام والظخق التعميسية لتشفيح التسارين البجنية العامة للأطفال :
 ارين الأنذظة :اختيار تس (1

تسػاريغ الأنذػصة التػي يجػب أف تدػتشج إلػى العمػػـ التصبيقيػة والبيػلػجيػة ، اختيار    
ومعخفة الخرائز البجنيػة والشفدػية لسخاحػل نسػػ الصفػل، وملاحطػة أوجػو الرػعػبة فػي 
عسمية التجرج فػي اختيػار التسػاريغ ، ومػجػ ملامتيػا لمجيػاز الحخكػي السخكػدؼ ، وغيخىػا 

جدػػػع الجاخميػػػػة كػػػالقفد فػػػػي السكػػػػاف ، لسػػػذ أصػػػػابع القػػػجـ مػػػػغ الػقػػػػػؼ ، مػػػغ أجيػػػػدة ال
والانثشػػػػاء الكامػػػػل لمجػػػػحع للأمػػػػاـ والجانػػػػب ، وقػػػػج تكػػػػػف فػػػػي الاتجػػػػاه التخكيبػػػػي لمعلاقػػػػة 
السكانيػػة والخمانيػػة لأجػػداء الجدػػع ، والاتجػػاه ، السػػجػ ، الػػػزف ، الإيقػػاع وحخكػػة أجػػداء 

فػػػؽ الػػخأس وخفزػػيا ، ومدػػكيا بسدػػتػػ الجدػػع ، وكػػحلظ مػػع الأدوات كخفػػع الأشػػػاؽ 
 الجحع ووضعيا عمى الأرض ، والقفد مغ خلاليا .

   أن تكهن التسخيشات بديظة : (2
يجػػػػب أف تكػػػػػف التسػػػػاريغ بدػػػػيصة ، وتفزػػػػل تسخيشػػػػات لتشسيػػػػة عزػػػػلات الػػػػحراعيغ      

ومشصقة الكتف والجحع ، وكحلظ لمكفيغ عمى شكل إحساء للأصابع ، وتسػاريغ مػع الكػخة 
قػيػػة العزػػلات السػاجيػػة للأصػػابع بسدػػظ الأشػػياء برػػػرة أحدػػغ ، مػػع الابتعػػاد عػػغ لت

تسػػػاريغ الذػػػج العزػػػمي ، والتأكيػػػج عمػػػى تقػيػػػة عزػػػلات الجػػػحع بانثشػػػاء بسػػػجػ أوسػػػع ، 
وكػػػحلظ تسػػػاريغ السذػػػي الصبيعػػػي ، أؼ عػػػجـ رفػػػع الخكبػػػة عاليػػػاً ، ويدتحدػػػغ أف تكػػػػف 

الػقػؼ والانثشاء لمجانب والأمػاـ ، ومػغ التساريغ أكثخ  بداشة ، ومغ أوضاع مختمفة ك
  وضع الاستمقاء.

 اختيار التسارين السذابية لحخكات الحيهانات : (3



 www.sport.ta4a.us  107من موقع المكتبة الرياضية الشاملة     التحميلم ت

وكػػحلظ اختيػػار التسػػاريغ التػػي تكػػػف مذػػابية لمحيػانػػات حتػػى تػػؤدؼ بذػػكميا الجيػػج  
 كتقميج الصيػر أو الأسج أو الحراف ... الخ ،

 طخق التشفيح : (4
التشفيػػح لمتسػػاريغ فتذػػسل التشطػػيع )تييئػػتيع لأداء التسػػاريغ(  مػػا فيسػػا يتعمػػق بصخيقػػةأ  

تييئػػة الأدوات والػسػػائل والصػػػخؽ السباشػػخة ، واسػػتعساؿ شخيقػػػة الػػتعمع الحخكػػي للأشفػػػاؿ ، 
فالتشطيع السخرز للأشفػاؿ لتشفيػح تسػاريغ التشسيػة العامػة يزػسغ الػجور التخبػػؼ ، فيػتعمع 

نيػػة والتخبيػػة الرػػحيحة فلإذعػػاف لػػلأداء وإضيػػار الصفػػل الدػػخعة فػػي تشفيػػح والتعميسػػات السكا
زع كػل ي، فيجب أف  تساريغ ، أما بالشدبة إلى السعمعالسداج والدخور البالغ أثشاء أداءه لم

قػػػػػـ بالترػػػػحيح الػاجػػػػب ، ودائسػػػػاً يشفػػػػل فػػػػي السكػػػػاف السشاسػػػػب لكػػػػي تػػػػخػ الحخكػػػػات ، و 
 .( ثانية لحلظ ، بعجىا الصفل لا يدتصيع التخكيد ٖٓ-٘ٔتخرز )

أما الصخؽ السدتخجمة في تعميع الأشفاؿ تتع عغ شخيق السجػاميع الرػغيخة باسػتخجاـ  
الكلاـ أو التصبيق ، ووسائل الإيزاح ، ونخػ الصفل يحتاج إلى الشسػذج والذخز الػحؼ 
يػػػؤدؼ التسػػػخيغ لكػػػي يقمػػػجه ، فالصخيقػػػة الكلاميػػػة والذػػػخح تعصػػػي الصفػػػل إمكانيػػػة قػػػػة عسػػػل 

جح وتػػجخل لجيػػو البيجػػة والسػػداج الجيػػج ، ويػػتقغ الصفػػل أداء ووضػػػح كاممػػة ، ونسػػػذج نػػا
التسػػػاريغ خػػػلاؿ إعػػػادة التسػػػخيغ ، والتأكيػػػج عمػػػى فػػػتح الدػػػاقيغ بػضػػػع مػػػخيح حتػػػى لا يفقػػػج 
التػازف ويتع الذخح في البجاية بعجىا التشفيح والتشفيح الجيج يعشي الخؤيا الحقيقية والإحدػاس 

أفزػػػل ، وعمػػػى  فػػػي أداء الحخكػػػات بشجػػػاح، وخاصػػػة بسدػػػاعجة السػسػػػيقى تعػػػدز العسػػػل 
إلػى تشسيػة  حتاج السعمػعيأف تعصي الإثابة التقييسية للأشفاؿ بعج أدائيع التساريغ ، و  السعمع

الثقػػػة بػػػالشفذ لػػػجػ الأشفػػػاؿ ، واسػػػتخجاـ التقيػػػيع الفػػػخدؼ والتسييػػػد بػػػيغ قابميػػػة الأشفػػػاؿ ، 
 ومخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيع. 

 كات :تدييل ميسة أداء الحخ  (5
كحلظ عمى السعمسة تدييل ميسة أداء الحخكات ، وذلظ عغ شخيق تذػكيل دائػخة مػغ 
السذػػي عػػغ شخيػػق مدػػظ الأيػػادؼ بػػيغ الأوؿ والأخيػػخ ، ولكػػي نػضػػح للأشفػػاؿ مػػا معشػػى 

الأشفػػػاؿ حػلػػػو ، كػػػحلظ عمػػػى  الػػػجائخة الكبيػػػخة تخسػػػع عمػػػى الأرض ، أو بػضػػػع حبػػػل يقػػػف



 www.sport.ta4a.us  108من موقع المكتبة الرياضية الشاملة     التحميلم ت

وات بدػػػػػخعة وبػقػػػػػت مبكػػػػػخ )الإعػػػػػلاـ ، الحبػػػػػاؿ ، تييئػػػػػة واختيػػػػػار الػسػػػػػائل والأد السعمػػػػػع
الأشػػخشة ، الكػػخات ، الكخاسػػي ، وغيخىػػا( ، وىػػحه الأدوات يدتحدػػغ أف تػضػػع فػػي محػػل 
مخرػػػز ليػػػا عمػػػى شاولػػػة مػػػثلًا ، أو بالػسػػػط ، أو الأدوات بيػػػج الصفػػػل مثػػػل الكػػػخات ، 

 عػػد عمييػا .ويدتحدغ أف تكػف مغ لػنيغ أو أكثخ حتى يدتصيع الصفل التسييد بيشيػا والت
مدػاعجة الصفػل فػي كيفيػة اسػتخجاـ الأدوات ووضػعيا فػي السحػل السشاسػب ،  السعمعوعمى 

 وشخيقة حسميا ومدكيا ، وىحا يتع مغ بجاية الدشة ، ويتع تحكيخىع بيا دائساً 
 التأكيج عمى الجقة في التشفيح.  (6
 أن تحتهي عمي تسارين تحميمية لأجداء التسخين بذكل واضح. (7
 :ج تسارين التخبية الحخكية العامة دون استعسال الأدوات نساذ

 لحراعين ومشظقة الكتف:ا
: الخجلاف مفتػحتاف بجوف تػتخ ، الحراعاف أسفل للأماـ ، وبالتشاوب  أرني ذراعيك. ٔ

 . 
: الحراعاف خمف الطيخ ، الحراعاف للأماـ ، الكفاف لأعمى ، وإعادة أرني كفيك   .ٕ

 عمى أماـ بعزيسا عمى الآخخ . التسخيغ الحراعيغ للأ
 : الحراعاف أسفل ، ثع أعمى ، الشطخ أعمى الحراعاف أسفل .أين الدقف   .ٖ

 : الحراعاف لمجانب ، أداء نفذ حخكة الصيخ ، خفس ورفع الحراعيغ . الظيخان. ٗ

 : الحراعيغ حمف الطيخ ، ثع مخجحة الحراعيغ . تقميج الججة . ٘

لطيخ ، ثشي الحراعيغ ، الكتفيغ مزسػميغ ، دفع الكخة مغ : الحراعاف خمف االكخة   .ٙ
 جانب الفع ، الانتقاؿ إلى الجانب بالصػؿ ، الحراعيغ  أعمى ، الصيخاف ثع العػدة . 

 تسارين الجحع : 
: الخكبتيغ واحجة أماـ الأخخػ ، الحراعيغ خمف الطيخ ، الكفيغ عمى  أين الخكبتين  .ٔ

 يغ مع التأكيج عمى استقامتيا . الخكبتيغ ، والشطخ إلى الخكبت
، الانثشاء  الخرخ: الخجلاف مفتػحتاف بارتخاء ، الحراعاف بػضع شج الخكبتين   .ٕ

 للأسفل ، الكفاف عمى الخكبتيغ ، الشطخ للأماـ بدخعة ، 
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 تسارين لمخجمين : 
( مخات ، مع التأكيج عمى ٓٔ-ٛالػقػؼ في السحل ، ثع القفد إلى أعمى )    .ٔ

 دع واستقامة الخكبتيغ . وضع الج
الػقػؼ الحراعيغ بسدتػػ الحداـ ، ثع القفد عمى رجل واحجة ، والتشاوب مع الخجل   .ٕ

 ( مخات . ٓٔ( متخ ، تكخار التسخيغ )ٓٔ-ٛالأخخػ مغ مدافة )
الاستمقاء عمى الطيخ ، رفع الداقيغ ، وتثبيت الجدع في مفرل الفخح ، البجء   .ٖ

كػب الجراجة ، مع زيادة الدخعة ، يكخر خسذ مخات ، بتحخيظ الخجميغ كحخكة ر 
 مع مقاومة لمخجميغ مغ قبل الدميل . 
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