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اللاجقوو   عنجصوو  هووس لوواص بووجي  ملووااص  لوومساج 

 .لهم  للطلاب س دى المحلنال دنا  
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 : تبرز أهمية هذا السجل لمعلم التربية البدنية فيما يلي  

 ع ف  الحجل  الصحا  لدى الطلاب . (    1
لاب سأسلاجء أ س هم أثنجء مط اق  ( مفجدي السقسع في  شجكص  ع الط 2

 . أس الأنشط  ال اجضا   ابم ج ا  اللاجق  ال دنا  
 ( محداد ال  ا ج اللاجقا  ال نجل   للطلاب .  3
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 اللياقة البدنية  استمارة  

 (   للصف )                         اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة عناصر استمارة جاهزية الطالب لاختبار

 أخي الطالب أجب عن الأسئلة بدقة حتى لا تعرض نفسك لمخاطر الإصابة بمشكلة صحية أثناء أدائك اختبار اللياقة البدنية 

 ه ـ 14التاريخ :       /       /       الميلاد :   اسم الطالب :  

 لا نعم الـــســـؤال الـــمطـــروح عـــلـــى الـــطالـــب  م

   هل سبق أن أخبرك الطبيب أو ولي أمرك أن لديك مرضاً بالقلب وعليك أن لا تمارس أي نشاط بدني ؟ 1

2 

 
 

 هل سبق خلال السنتين الماضيتين أن شعرت بأي من الأعراض التالية أثناء الراحة ؟ 

   ألم في الصدر

   دوخة

   فقدان الوعي 

   خفقان في القلب 

3 

 
 

 هل سبق خلال السنتين الماضيتين أن شعرت بأي من الأعراض التالية أثناء ممارسة الرياضة ؟

   ألم في الصدر

   دوخة

   فقدان الوعي 

   خفقان في القلب 

   هل حدث أن توفى أحد أفراد عائلتك القريبين قبل بلوغ عمر أربعين سنة بسبب أمراض القلب ؟  4

   تضخم في عضلة القلب ؟  تشخيص أحد أفراد  عائلتك بأن لديههل سبق أن تم  5

   هل تتناول أي دواء موصوف لك من قبل طبيب لعلاج أمراض القلب أو ضغط الدم  ؟  6

    بممارسة الرياضة  ؟  لاً الربو ( بحيث تزداد أعراضه سوٌءاً هل تعاني من أمراض تنفسية ) مث 7

   هل تعاني من مرض السكري المعتمد على الأنسولين ؟  8

   بممارسة الرياضة ؟سوٌءاً هل  لديك أي مشكلة في العظام أو المفاصل تزداد  9

10 

 هل لديك أي مانع صحي آخر لا يجعلك تمارس أي جهد بدني عنيف ؟  إن كانت الإجابة بنعم فضلاً أذكره

  

 ملحوظة : في حالة الإجابة بنعم على أي من الأسئلة السابقة لابد من إجراء الفحص الطبي قبل المشاركة في اختبارات اللياقة البدنية 

 ه ـ 14التاريخ :     /     /     توقيعه   اسم المشرف على الاختبار  :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللعسداو  الع  او    ال  لكو 

   المعلام سزا ة

 ال اجضي  النشوجط الطلا وي

       العجم الد الي :
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 بطاقة تسجيل اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  

  الم الطجلب 

  الصف   ال د ل  

  اللكن   مج اخ ال الاد

  الطسص   السزن 

  ف دا  ابم ج ا  اللاجق  ال دنا   

 نسع الابم ج    ف دا  الابم ج  
الد ا   
 الكج ل   

الد ا   
 ال لمحق   

   م ( 1200الا ي أس ال شي  لجف  )  .  ( ابم ج  اللاجق  القل ا  المنفلا  1

 ( ابم ج  القسة العضلا  2
 امم ابماج  نسع ساحد  ن هذه الأنساع

 سذلك حلب الإ كجنج  سحلب  غ   الطجلب 

 سذلك  ن بلاص اهجز القاجس البجي  جلقسة
 ) اهجز الدانج س م  ( 

امم ابماج   
 ساحدة  نهج  

 الضغط  جلذ اعان  ن سضع الان طجح ال جئص  

 شد الالم لأعلى سذلك على العقل 

   الالسس  ن ال قسد  ع ثني ال ك مان  .  ( ابم ج  عضلا  ال طن سقسة مح لهج 3

   ثني الاذع للأ جم  ن سضع الالسس الطساص  .  ( ابم ج  ال  سن  4

   اقسم  محداده ال علم حلب مسف  الأاهزة  .  شحسم الالمنل    ( ابم ج  ل ع ف   5

 ( درجــة                )          الـمـجـمـوع الـنـهـائـي  

  الملاحظات 

 

 

 

 

 

 

 

 اللعسداو  الع  او    ال  لكو 

   المعلام سزا ة

 ال اجضي  النشوجط الطلا وي

       العجم الد الي :

 


