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 9191-9102اسئمة واجوبة ماجستير بابل 
يرتدد اللاعبونددحنللا ذيددملذلاتل فددا يرلادداللايريددياتللاعاي يددمللاحل يدد ارللاعددر  لعت  يددلل .1

(صح)لاي ت اكلحناعتاعالزيا ةللاعفرومل.ل
.تع لللايحناتل......و ىلت فيزلو  يمللاين نا للاععي ال .2

 لاعنحتافيحم 
 لاعصح يحم 
 المغنسيوم

  فاحال(خطا)لايجفامللاع  ذحاملااللاعيحلاءلز نللاعصعح للاقصرل نلز نللاعينحطل.ل .3
نظرياتللاين اطلل(خطأ)لايفاعيبللاع عرايملت   للاععبقملنينللاعف اتللاعجف يملحلاعنففيمل.ل .4

...ت   
تتبئمللايعيافللاععي يمللاع  رلاءل علاعاعياتل. .5

 )المسافات الطويمة( 
 لاعت  لللاعبىحلائاللاعب تي ا
 حلاعفرومللاع صحىللاع حة 

رن ددددالت ددددحنللاعفتددددرةلطحي ددددملنحوددددال دددداللاذلال ددددانل......لحي تدددداجللاعددددىلاتددددرةللاطددددحللعتفي ددددول.ل .6
)التمرين صعباً( .

لا  لويحبللاعطري مللاع  يمللانيالت تاجللاعدىل...... دنلقندلللاع د رسلنفدنبل ادرةللايصداناتل .7
)امكانيات وادوات(.للاييا

)حرررارة الرصررر و حرررارة ح.......لل ددنل ددرلارةللاعتن دديطلتت ددحنللاع ددرلارةللاينت لائيددمللاع ددرحويم .8
 الاستعادة(

لانل نللاعطرلائقللاعتاليفدتطيعل دنللبعيداللاعجفدمللاعدتل ال دنللاع درلارةللاعزلائد ةلىداللاعتعدرقل .9
)التوصيل(حلاع  للحلاي عاعل......

لااللايف حبل.......تنت للفتملقرلارلاتل نللاع  رسللاعىللاعطاعبلعيتلذلىذهللاع درلارلاتلننففدو .11
 )التبادلي(

ل)خطررأ(. ددنللاععحلا ددلللاعتددالتجعددلللايتجدداهلفدديبلىدداللاعج ددح للاعف ددرالحصددبنمللاعددرلاالع فددر ل .11
 صعنا ل

لاع دا ةللاعتدالتألدذلحقدتللاع ا ةللاعتالتألذلحقتللاطدحللاداللاعدتع ملي دحنلتدذ رىاللاصدعبل دنل .12
ناعع سل)خطأ(؟لقصير

 )خطأ(للانللاينزي اتلىال حلا لنرحتينيملتع للو ىللانتاجلطاقملواعيمل. .13
)خطأ(.لا  ىل فتحياتللاع ياسلااللاعترنيمللاعرياييملىحل فتحىللاع ياسللاع فت رللان .14
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ل)خطررأ(لتت يددزللايعيددافللاععيدد يمللاع  ددرلاءلن ان يتيددالو ددىللاين نددا لناقصددىلقددحةلحفددرومل. .15
 لاعنيياء

 (صح)ت  يمللاعتغذيمللاعرلاجعملونل لل  احعملعياللااارىاللاعف نيملىاللايت اعيمل.ل .16
لافاعيبللاعت ريسللاعىللافاعيبللاع نا رةلحلالدرىلييدرل نا درةلااع نا درةللصنفللاععاعمل حفتن .17

 و  ىال.
 ابام 
 لارنعم 
 )خمسة( 

لاع ن نددىللاعددذالي ددحنل  ددد لارللاحل  يددمللاعت فددنلاددداللاعن لايددملنطدداءلادددمليددز لا لىددذلاللاعت فدددنل .18
 ت ريجيالىحل:

 ن نىلف نا  
 منحنى بطيء 
 ن نىللاعنجاح  

ىددددال ر  ددددملتطنيددددقللانللا دددد ىل رلا ددددلللا لارةلحتنظدددديمللايلتنددددارلاتلادددداللاعترنيددددمللاعريايدددديمل .19
 )صح(للايلتنارلاتل.

ىحللاع ر  مللاعتاليدتملاييداللا لاءللاع ر دمللاحللاع يدارةلن د  ياللايحعدالحتفد ىل ر  دمللا تفدابل .21
 لاع فارللايفافالحلايحعالع  ر مل.

 لاعتحلااقللاعاانتل 
 لاعتحلااقللاع قيق 
 التوافق الخام 

 )صح(لنحويمللاعتغذيمللاعرلاجعملححقتللاوطائيال فبل ر  مللاعتع مل؟تلت فل .21
ل4اانيدملحادالل25 تدرلي طعيدالندز نلل151لانل ااامللاعت درينلعبودبليتد ربلو دىل فداامل .22

 اانيمل.ل311ت رلارلاتلحلاعرلا ملنينلت رلارلحلالرلىال
 111اانيملل 
 911اانيملل 
 0111 ثانية 

 )صح(لءللاعرئيفالع ح  ةللاعت رينيم؟ت ريناتللاع حةللاععي يملت  ملن لال نل نتصفللاعجزل .23
 لانللاحتارللاع  يملااللاععيبتليرنطيال. .24

 نعي مللالرى 
 نعظملييرل ت رك 
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 بعظم متحرك 
 ناعع سلل.)خطأ(تذ رللاعفعاعياتللاعف ريملي حنللافيلل نلتذ رللاعفعاعياتللاع ر يمل .25
لاع  ددددددكلل)خطررررررأ(لادددددداللاع  ددددددكللاعفددددددي حعحجالي ددددددحنللاينتدددددداجلج يدددددد لناعنفددددددنملع  جت ددددددعل؟ .26

 لاعفي حعحجالي حنللاينتاجلج ي لا لناعنفنملع فر 
لانل رلارةللاعفد حنلىداللاع درلارةللاع تحعد ةل دنلو  يداتللاييد للاعتدالتعيد للاععيد مللاعدىل اعدمل .27

  رلارةللايفتعا ةل)خطأ(ل القنلللاعت  ال؟
لاع عاييرلعياللاى يملون  التفتل مل ج حومللالتناريمل تع  ةللاعح  لاتللاع يافديمل يدثلت دحمل .28

. 
  الرياستوحيد وحدات 
 لا ت افللاععناصرل 
 لاع حيحويم 

  نللاي ا ملو ىللاعت ارينللاعتحلاا يمل .29
 ت ارينللاعرج ينل 
 ت ارينللاععنقلحلاعجذعل 
  تمارين الرفز 

ودددنللافدددتع اللواللافددد حبل دددنللافددداعيبللاعتددد ريسلع حفدددتنلاانندددالنفدددتطيعللانلن ددديسل رجدددمل .31
 تطحرللاعطاعبل نللبللقياسل.

 ل سلنحلا ا 
 ثلاث نواحي 
 لارنعلنحلا ال 

 تتحارلااللايلتنارللاعجي لصفاتلوا مل .31
 المحكات 
 لاعنا يمللاعتنظي يملحلاي لاريم 
 لاع  ارنم 

 ون لصيايمللايلتنارلاتليجبللانلنرلاواللاععناصرللايفافيملىال. .32
 طري مللاع ياسل 
 الهدف من الاختبار 
 لاعت حيمل 

 نللاجزلاءللاعي فللاعف ح الىحلحصفللاعف حكللاع ريحبللاعذاليجبللانلي   وللاع تع ملنع ل .33
 )صح(ل رحرهلنلنرةلو  يمل؟
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لانللاعطاقمللاع ر يملع جفمللاع تارجحلتن ىلاانتملطي مللاع رج ملحلاع غيرةلىاللاعطاقمللاع ا نمل .34
 ناعع سلل(خطأ)؟ل

 يناظرلحعيسليناق ل)خطأ(؟ل صط حللاعطاقمللاعنففيمليناق ل صط حللاعطاقمللاعن نيمل .35
 )صح(ل نللصائاللاع ياسلااللاعترنيمللاعرياييمللانللاع ياسلت  يرل  ال؟ .36
 )صح(للاعص قللاعتبز النحعل نللانحلاعللاعص قللاعتجرينال؟ .37
 ج دحوتينلو يددولل2ت ددرلارلاتلحادالل5 تددرلنفدروملواعيدملحادالل151يودبليدر  ل فداامل .38

 اانل جمل فااملت رينلعتطحيرلت  لللاعفرومللاعىلىحل.
 1111ترل  
 811ترل  
 0011 متر 

حلاع  ارفملحلايت دانلحلاع يدارلاتللاع جالللاع عرااليتي نلفتل فتحياتلحىاللاعتذ رلحلاعفيمل .39
 لاعتذ رلحلاعفيملحلاعتطنيقلحلاعت  يللحلاعتر يبلحلاعت حيم)خطأ( لحلاع صط  اتل؟

  نللاي ا ملو ىللايحياعللاع  ت مللاع نحومل. .41
 لاعنرحكللاع تحلازا 
 البروك 
 لاعنرحكللاعنصفا 

لفددرومللاعجفددملو ددىللاعدد لائرةلتفدداحال اصددلليددربللاعفددرومللاعزلاحيددملننصددفلقطددرللاعدد لائرةل؟ .41
 لاعفرومللاع  يطيمل)خطأ(

لانل  تددحىلحت ا ددلل نيدداجللاعترنيددمللاعريايدديملىددحللايرتندداطلنددينلا ددرلاتللاع نيدداجللاعتع ي ددال .42
لقن يدالاي دالتتدأارل)خطرأ(لاي دالقن يدالحيلتد ارلاي دالنعد ىال؟لتتدأارنعييالندنع لن يدثليل

 نع ىالاي الحت ار
عندملنففديالح دنللاعفديلللانللانت الللاارلتع مل يارةل عينمللاعىل يارةللالرىلااللاعفعاعيمللاحللاع  .43

 لاعىللاعصعبل؟ل
 لاعن لللاع فت ر 
 للاعددىل ددالععنددمللاحلاعاعيددملاددالتع  يدداللانلفددنقل يددارةلتع ددمللااددرلنت ددال)لاللاعن ددلللايا ددا

 (لالرىلععنمللاحلاعاعيملاالج ي ةل يارة
 النرل العمودي 

ع تصددنيفلادداللاعترنيددمللاعريايدديملودد ةلطرلائددقلحلا دد ىلىددذهللاعطرلائددقلىددالطري ددمللاعتصددنيفل .44
 لارنعلطرقلحىالطري مللاعتصنيفللاعنحوالحلاع  الحلاعجغرلااالحلاعز نال)خطأ(للاعلاال؟

 لاع حةللاع لصيملحلاعنيئيملىال. .45
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 محصمة السموك 
 لاعتذ ر 
 ص مللاعتف ير   

  ن وللاعت حجلاال  لللاعت ريبلين فمللاعىل .46
 نرىل– تحفطملل–صغرىل  
  قصير  –طويل 
 ييرلتناافال–تناافال 

 لا تازتلنايتال.للانلطري مللاع عبلع عاعملارحيل .47
 تن يمللاع حلاس 
 تعت  لو ىللاع  رس 
 اعطاء حرية لمطفل بالتعمم 

 لانلتأق ملحت يفللايجيزةللاعحظيفيمللاع لال يملع ريايالتعت  لو ىل .48
 ةللاع ايرل   
 جمللاع اير  
 الراحة 

 )صح(للايلتنارللاع  ننلىحللالتنارلي   للاع عاييرل؟ .49
 )الاكتين(للاع ايحفينلحل.....ي  ثللاين نا للاععي النفعلللاعنرحتيناتلحىال .51
 دنللانللاعفرقلنينللاع دحةللايرلا يدمللاع صدحىللاعتدالينتجيداللاعجفدملح دالي  دنللانلينتجدولناعفعدلل .51

 )الروة النسبية(لقحةل ط  مليف ىل......
 )حجم الضربة(ل......حيعت  ل ع لللاعزيا ةلااللاعناتجللاع  نالو ىل ع لليرناتللاع  بل .52
لاع  رةلىدال  دحنلعصدفتينلىدال........حتعدرفلو دىللانيداللانتداجللاقصدىلقدحةلاداللاقدللز دنل .53

 )الروة والسرعة(.   نل
 ثانية( 01 – 8)لنظامللاعطاقمللاعفحففاجيناليجيزللاعجفملناعطاقملع  ةل........ .54
لقددددحتينل تعا فددددتينلتع ددددبنلو ددددىلتدددد حيرللايجفددددامل.لتددددأايرلانللاععددددزمل.............ىددددحل .55

 )الدوران(
 ييرل نتظمل)خطأ(؟للاذلال انلتغيرللاعفرومل عللاعز نلاانتلاانللاعتعجيللي حنل نتظمل .56
لا  الللاع حةللاععي يملحا ا ليرتناطيالناعصفاتللاعن نيمللايفافيملىاللاع حةللاينفجاريملحلاع حةل .57

 )تحمل الروة(ل.........حلاع  يزةلناعفرومل
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ىناعكللافسلرئيفيملع تلطيطللاعريايال نيالحجح للاى لافل    ةلحت  ي للاحعحيمللايى لافل .58
)ترروفير قرردر كرراف مررن البيانررات و رصررد مبررالد ماديررة و تحديررد الفترررة ل.............ح

 الزمنية لكل مرحمة و توفير المختصين من الكفاءات والمؤهمين عممياً(
 )محيطي(لت ر يالن  لل لائرال.ت يللج يعللايجفاملع  ر ملن  لل.....ون ل .59
 )الررارات( .تعت  لجح ةللاتلاذللاع رلارلو ىل  ىلص مللاعع  ياتل.......لاعفان مل .61
لت فددددمللايحيدددداعللاينت لائيددددمللاعددددىلقفدددد ينلى دددداللايحيدددداعللاينت لائيددددمللايصدددد يملح......... .61

 )المشترة(
 )التفاعل(للاع لصيملىالنتاجلع عبقمل........نينللاعفر لحنيئتوللاعا اايم. .62
  نلصفاتللاعطري مللاعجي ةلااللاعت ريسلىحللانلنجعلل........ فيح ملع ىللاعطاعب. .63
 )الرياس(.للايفتنانملىاللا  ىلطرقل.......للاعنففال .64
 ل(صح)لاالت ريناتللاعنبيح تركلنفتل ملطري مللاعت ريبللاعفتراللاع رتفعللاع  ةل؟ .65
 يتملتعحي للاع بي حجينلناع ا للاالييحنل. .66

 2فاوملل 
 11قي مل  
 92 ساعة 

يعت دد لىددذلاللاعنظدددامللافافددا لو ددىلج يدددعللاع ع ح دداتل ددنللدددبلللا لاءللاعحلاجددبللاع ر ددالاعدددبل .67
ح  ارنتول عللاعحلاجبللاع ر اللاع ط حبللاع يارةلحلانللاعفرقلنينللايانينلىحل ج لللايلطاءل

 تص ح.لنيلن للا
 نظامللاعتصرفللاع ر ا 
 نظاملت  يلللاع ر ات 
 نظام المرارنة ما تم وما يجب ان يتم 

ل)خطررأ(لجنددملطعدداملو ددىللاعريايددالتناحعيددالت ددحنلقنددلللاع نددارلاةلننصددفلفدداومل؟لانللالددرلحل .68
 فاوم

 لاطفاءللاعف حكلو سل. .69
 تعزيز 
  ت  ي 
 ت تت 

 لانللافتل لامللاعطري مللاعجزئيملااللاعت ريسلتص حل علتع مللاع يارلاتل. .71
 لاعصعنم 
 المركبة 
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 لاعفي م 
 .لانللاععبقملنينللاع  للايقصىليفتيبكللايح فجينلحلاع رتفعاتلىالوبقمل .71

 طر يمل 
 يلتحج لوبقم 
 عكسية 

لانللاع   ددداتلىدددال عددداييرلن  دددملنيدددالو دددىللايلتندددارللاحلن ي دددولحقددد لت دددحنل ج حودددمل دددنل .72
 الترديرات( او المراييس او )الدرجاتل........

لانللاىمللايلتنارلاتللاعتالتليعللاعىلو  ياتللاعتص يحلحلاعننداءلاداللاع يد لانللاعريايدالىدال .73
 )الاختبارات المرننة(لحل......للالتنارلاتلي حملنحيعياللاع رناللاعريايا

 ددنللاىددمللاععحلا ددلللاعتددالتددد ارلو ددىلصدد قللايلتنددارلىدددالطددحلللايلتنددارلح عا ددلللاعانددداتل .74
 )عينة الافراد و التباين(ح......

 الحركررري )التوافرررقلادددال ر  دددمل...........لاعتحقدددعلحلاعن دددلللاع ر دددال نفدددجمل دددعللاعيددد ف. .75
 الدقيق(

 ت رينيملىحللايفت فاءل.لبللتنفيذللاعجرومللاعللايفت فاءللاعذالي  ث .76
 لاعفريع 
 لاع حا 
 المستمر 

 لاع اازلىحل  ارل. .77
 لال ا  
 ز حج  
 خارجي 

ليع دلللاعجيددازللاععصدناللاعفدد نااحالو ددىللفد ل عدد لليددرناتللاع  دبلحلاعيددغطللاعدد  حال؟ .78
 لاعنارلاف نااحال)خطأ(

لاع يارلاتللاعتالعيالن لاياتلحلاي ملحنيايملحلاي مل الل يارةللايرفاللااللاع رةللاعطدائرةللاحل .79
 لايرفاللااللاعتنسللايريال.

 يارلاتل فت رةل  
 مهارات منفصمة 
 يارلاتلانائيمل  

لي عدددبل.......ع  دددتع مل حرل يدددملادددالت  يددد لندددحعللاعتغذيدددمللاعرلاجعدددمللاع دددرلا لت ددد  يالع  دددتع مل. .81
 )العمر التدريبي(
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تفددددداو ل.....لاعبودددددبللاحللاع دددددتع ملو دددددىلتصددددد يحللايفدددددتجاناتللاعلاطئدددددملحو دددددىلت دددددرلارل .81
 )التغذية الراجعة(لا طل.لايفتجاناتللاعناج مل

ل........ عناىددالانددداتللاع ر ددملحلاعيتيدددالحلافددتع اعيالادددالحيددعياتل لت فدددملحن دد للنددداجحل. .82
 )المهارة(

 )داخمية(للاع لااعلىحل اعمل.......جف يمللاحلنففيمل. .83
 )اللاإرادي الرسري(لااللاينتناهل........يتجوللاينتناهللاعىللاع ايرلريمللارلا ةللاعفر . .84
 )المطمق(للاع نجزل نلقنلللاعبوبليف ىللاع جمل.........لاع جمللاعت رينال .85
 )الردرة(للانل اصلليربللاع حةلااللاعفرومليعنرلونل........ .86
 لاعت حيملحلايلتنارلاتلىحللا  للاى لافلاترةللاعت ريبل........... .87
نعددد  الينط دددقللاعبودددبلاددداللاعيدددحلاءلنفعاعيددداتللاع فدددزلي  ندددوللاعدددت  ملنفدددرومللانطبقدددولعزيدددا ةل .88

 )صح(للاع فاامل؟
 ابامل)خطا(للانللطمللاعت ريبللاعفنحيملتت حنل نل حفملحلا  لا طليللا ارل؟ .89
 لانل حرللاعطاعبلااللاعتع مللاعتعاحناليت الل؟ .91

 تهاغتنظيم الخبرة وتحديدها وصيا 
 لايفت صاءلحلايفتنناط 
 لافتل لامللافاعيبل تنحومل 

لي  دددددنلع  دددددتع مللاحللاعبودددددبللات دددددانللاع ر ددددداتللاعريايددددديملحلا لائيدددددالنددددد حنللات دددددانللاع ر دددددات .91
 )خطأ(للايفافيم؟

  نللاععحلا لللاعتالت ارلو ىللاع رحنمللاع ر يمل. .92
 لاعع  ياتللاعع  يمل 
 العمر والجنس 
 طحللحقصرللاععي مل 

ولو دىللاينفدانلاداعتغيرلاتللاع  يدملىدال  د لارللاعت فدنلرلىال رلافمللاعتغيرلاتللاع  يمللاعتالتط .93
 .لي لاءللاع يارةلحىالتعنيرلونللاعت فنلااللاي لاءلنتيجمللاعع  ياتللاعتع ي يم

 لاع ياسللاع  ا 
 لايلتنارلاتلحلاع ياس 
 المنحنيات 

لانل ددنللاع ظدداىرللاعلارجيددملع تعددبلحلاعتددالتظيددرلو ددىللاعريايددالوندد للاعحصددحلللاعددىل اعددمل .94
 لاعتعبل.

 ظهور العرق وزيادة معدل افرازه 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



9 
 

 لانلفا لفروملحو قللاعتنفس 
 لاعتحقفللاع فاجئلونللاي لاءلن  للتام 

لاعصفاتللاحللاع  رلاتللاع ر يملحلاجيزةللاعجفملقان يمللاعترلانطللاع ر الىالصفمللاينفجاملنينل .95
 )صح(للاع لت فمل؟

لاعت ددرينللاعددذاليليعددرفللاعبوددبللاحللاع ددتع مللاعيدد فل نددولحلاع دد ربللاحللاع دد رسلح دد هللاعددذال .96
 يعرفللاعي فلحيليفتل ملىذلاللاعنحعل نللاعت ارينل عللاعبونينللاحللاع تع  ينللاع نت ئينل.

 التمرين العشوائي 
 لاعت رينللاع  اف 
 لاع تف فللاعت رينل 

 )صح( ي  نللافتل لاملت ريناتللايرتلاءلااللاعت ريبللاعذىنال؟ .97
 ق ملنظريمل  رجللاع اجاتل. .98

  ارحي 
 رحجز 
 ماسمو 

ع  صددحللو ددىللاتددزلانللايجفددامليجددبللانلت ددحنلج يددعللاع ددحىللاع دد ارةلو ددىللاعجفددملتفدداحال .99
 )صح(لصفر؟
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